Los “autovacunados” que
pueden elegir las segundas
dosis: “Tenia la Sputnik V y
fui a Miami a darme 1la
Pfizer”

09/08/2021

Luis Vorro tiene 76 afios y recibidé la primera dosis de la
vacuna Sputnik V contra el coronavirus el 5 de abril. La
demora en la 1llegada del segundo componente comenzd a
generarle preocupacioéon, debido a que se cumplirian pronto los
tres meses para completar el esquema.

Eso y un viaje pendiente a Miami lo llevaron a consultar
posibilidades con varios médicos, y definié aplicarse una
dosis de Pfizer. Si bien los estudios de combinacidn de
inoculantes estan avanzando en el mundo y en 1la
Argentina, todavia no comenzaron a concretarse “oficialmente”
con la Sputnik y la Pfizer. Sin embargo, el caso de Luis esta
lejos de ser el Unico. ¢(Puede ser riesgosa la autovacunacidn?

“Estuve esperando hasta Gltimo momento antes de viajar para
ver si me llamaban para la segunda dosis, que se venceria dos
o tres dias después del regreso programado”, le contd
a TN.com.ar Vorro que ademas es paciente de riesgo debido a su
edad y a que es insulinodependiente.
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Frente a la incertidumbre, segin relata, consultd primero a su
médico clinico en el Sanatorio Las Lomas, de San
Isidro, provincia de Buenos Aires. “Le comenté cual era mi
intencién y é1 me dijo que se la daria. Después lo consulté
con mi diabetdloga”, indicd.
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De acuerdo con el relato, la médica no se mostrd de acuerdo y
le recomendd que sacara un turno con una infectdloga
especializada en el tema, que atiende en los consultorios
Martin y Omar, ubicados junto al hospital San Lucas, en la
misma localidad. “Me explicé bien la composicidén de cada
vacuna y me dijo que si me vacunaba lo hiciera con la de
Pfizer. Que evitara la de Johnson & Johnson porque era muy
elevada la carga y yo ya tenia la rusa”, detalléd.

“Originalmente, cuando me di la Sputnik me dijeron que tenia
que volver en 21 dias para la segunda. Pero fueron cambiando
las fechas y nunca 1llegé mi turno”, remarcé.

Vorro viajo el 16 de junio, con fecha de retorno pautada para
fin de mes, aunque finalmente regresd el 4 de julio por las
restricciones que rigen actualmente para los vuelos desde el
extranjero.

Si bien los estudios para la combinacidén de vacunas contra
el COVID-19 se realizan en varios paises y también en la
Argentina e incluso, como habia adelantado TN.com.ar, 1los
ministerios de Salud de la Nacién, Ciudad y Provincia dieron a
conocer los resultados de sus estudios que desarrollaron,
todavia no comenzdé a aplicarse formalmente la alternativa
Sputnik-Pfizer.

Tanto en el territorio portefio como en la provincia de Buenos
Aires quienes hayan recibido la primera dosis de la Sputnik
V podran optar por combinar ese suero con AstraZeneca o
Moderna, o esperar a recibir el componente 2 del suero ruso
que desarrolla el Instituto Gamaleya. Ninguna prueba de las
iniciadas en el pais incluy6 al laboratorio Pfizer, dado que
todavia no arribaron las primeras dosis.

“Se le va a ofrecer el intercambio de vacunas a quien recibié
Sputnik, y van a poder elegir el intercambio voluntario o
esperar”, remarcé Carla Vizzotti, ministra de Salud de la
Nacidén, al encabezar una conferencia de prensa junto a Nicolas



Kreplak y Fernan Quirds, sus pares de Provincia y Ciudad de
Buenos Aires, respectivamente.

El anuncio fue el corolario del estudio colaborativo de
combinacidon de vacunas, coordinado por el Ministerio de Salud
y el Consejo Nacional de Investigaciones Cientificas vy
Técnicas (Conicet), dependiente del Ministerio de Ciencia,
Tecnologia e Innovacién. “Es de lo que tenemos informacidn de
seguridad e imunogenicidad, tanto local como de otros paises,
y también siguiendo la evidencia que ha publicado el Reino
Unido sobre la vacuna de Astra con Moderna y es una
posibilidad importante para agilizar las segundas dosis en el
mes de agosto”, explicé la ministra.

Seglin conté Vorro, al llegar al aeropuerto de Miami, en donde
hay vacunatorios, al principio no quisieron vacunarlo, al
conocer su situacidén. “Justo la persona que me atendid no
hablaba espafiol, pero se acercd una enfermera del puesto de al
lado, que es peruana, y me dijo que no habia ningin problema”,
contd.

En el carnet que le otorgaron en Miami detalla las dos
dosis con las que cuenta: la Sputnik y la Pfizer. “No tuve
ningin sintoma con ninguna. Me senti todos los dias hasta
ahora perfecto. Y me realicé el estudio para detectar
anticuerpos”, conto.

El caso de Vorro no es aislado. Si bien en 1la misma época
muchos argentinos aprovecharon su estadia en territorio
norteamericano para completar su esquema, también existen
casos mas cercanos en cuanto a kildmetros. EL1
periodista Francisco Jueguen relatd esta semana en su cuenta
de Twitter el caso de sus suegros, uruguayos que viven en la
Argentina, que habian recibido la primera dosis de Sputnik V.
“Pasaron mas de tres meses y no tuvieron noticias del segundo.
Su doctor les recomendd que se dieran la Pfizer en Uruguay”,
detalléd.



B

Para el médico infectélogo Ricardo Teijeiro, miembro de 1la
Sociedad Argentina de Infectologia, la opcidén no es peligrosa,
debido a que, independientemente de cudl sea el suero, “se
demostrd que las vacunas son seguras”. Sin embargo, indicdé que
aun no hay respaldo cientifico para la combinacidén entre
Sputnik V y Pfizer.

En referencia a este tipo de casos, indicdé que deben evaluarse
de forma individual. “No es que son ejemplos a seguir o hay
que estimularlo, porque en el pais también se va a hacer una
combinacién. Pero no debemos generalizar, tenemos que ver el
caso de cada paciente, si tiene algun riesgo aumentado o algun
tipo de supresidn, pero cada situacidn debe ser consultada con
el médico porque estdn fuera de lo que nosotros estamos
proponiendo”, sefald Teijeiro. Ademds, aclard que
la vacunacidén siempre es voluntaria.

El caso de la periodista especializada en cine y series Eliana
Masci expone una situacidén diferente, que también derivd en
una combinacién de dosis. “Viajé a Estados Unidos por trabajo
unos dias, después de haberme dado la primera dosis de
AstraZeneca, un mes atrds, por mi asma. Me suspendieron los
vuelos de vuelta y conseqgui para fin de mes. Mientras tanto me
tenia que quedar alla”, contdé a este medio. “Me daba miedo
estar sin el esquema completo asi que averigié, me explicaron
cual era la combinacidén que habia empezado a aplicarse y me
fui a dar la segunda dosis de la Pfizer”, detalld sobre su
experiencia, que relaté también en un video en redes sociales.

Segun aclard, la finalidad fue solo explicar cémo fue el
procedimiento, no informar qué combinacién “es mejor o peor
que otras”. Ademas, comentd que durante 1la misma
semana recibid el turno para aplicarse la segunda dosis de
AstraZeneca en Buenos Aires. “Pero como ya me habia dado otra,
lo cancelé. Al informarlo via WhatsApp al bot de la Ciudad,
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puse ‘me di otra vacuna'”, indico.



En su caso, llevd el carnet de vacunacién que le habian
otorgado en la Argentina y explicd su situacién al solicitar
la dosis del laboratorio norteamericano.

Coctel mixto de vacunas: qué dice
la OMS

La cientifica jefa de la Organizacidén Mundial de 1la
Salud Soumya Swaminathan desaconsejé a mediados de julio que
las personas mezclen y combinen vacunas contra el COVID-19 de
diferentes fabricantes.

Después de que Swaminathan diera a entender que la practica
era potencialmente insegura se generd una gran controversia.
La cientifica dijo que las dosis de refuerzo marcaban
una “peligrosa tendencia” que podia conducir “a una situacidén
cadtica, si empiezan a ser los ciudadanos los que deciden
cuando y quién se dara una segunda, tercera o cuarta dosis”.

Como parte de la ronda de preguntas que respondid, apunto
también a la intercambiabilidad. “En cuanto a eso de ‘mezclar
y combinar’ entramos en una zona casi sin datos ni
evidencias”, sostuvo. Mas tarde aclard por Twitter que le
preocupaba mas que fuesen los individuos y no los organismos
de salud publica, que seguramente tenian mejores datos,
quienes decidan darse un céctel mixto de vacunas.

Fuente: TN



