
Los “Bici-inclusivos” invitan
a sumarse y formar parte del
grupo
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Chicos con discapacidad que busquen en el deporte una manera
de  mejorar  su  calidad  de  vida,  pueden  hacerlo  en  nuestro
departamento  de  la  mano  de  los  “Bici-inclusivos”,  una
agrupación con respaldo del Municipio, que les permite lograr
ese y otros objetivos. El profesor Alejandro Dávila, quien
forma parte de la coordinación, habló sobre ello con FM Vos
(94.5) y con Diario San Rafael.
En el año 2007, chicos con discapacidad que participaban de
diferentes pruebas combinadas como el Tetra o el Pentatuel,
fueron  invitados  a  cruzar  a  Chile  en  bicicleta.  Desde
entonces, se creó un programa para chicos con discapacidad en
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San Rafael, que les permitió hacer esa y otras travesías. “Fue
un  programa  tan  lindo  que  hoy  en  día  se  llama  ‘Bici-
inclusivos’, y nos permite que chicos con discapacidad de San
Rafael puedan tener el deporte como una manera de mejorar su
calidad de vida, para poder integrarse, y se llama así porque
incluye a los chicos con personas convencionales que colaboran
con el programa y con los chicos”, dijo Dávila y agregó:
“Desde el Municipio en el programa generamos un espacio para
que la persona con discapacidad pueda recibir la atención de
rehabilitación,  o  en  este  caso,  social.  Tenemos  muchas
anécdotas de muchos casos donde chicos que no hacían nada, a
partir del ciclismo, del deporte, pudieron integrarse, formar
una  familia,  todo  lo  que  no  tenían  pensado  hacer  porque
ponderaban la discapacidad y se sentían mal en ese aspecto”.
No es algo que esté exclusivamente pensado para personas con
alguna discapacidad, sino también para quienes necesiten hacer
ciclismo por otras causas, como puede ser la obesidad, algún
problema en las piernas o que simplemente deseen integrarse en
algún grupo. “Hay personas convencionales que pedalean con los
chicos y se sienten muy a gusto, se divierten, y después ven
la  humanidad  de  ellos  y  aprenden  bastante”,  destacó  el
docente.
Los  días  lunes,  miércoles  y  sábados  a  las  14.30  salen  a
pedalear desde el Polideportivo N° 1. No se les cobra a los
deportistas, aunque sí se les solicita que posean bicicleta,
ropa adecuada y casco.
Quien desee integrarse a los Bici-inclusivos, puede dirigirse
al área de Discapacidad del Municipio (Córdoba y Zapata),
donde se desarrolla el trámite de inscripción.


