Los consejos de Salud para
mantener celulares y
computadoras desinfectados

14/03/2020

Después de que la Organizacién Mundial de la Salud (OMS)
declarara al brote del coronavirus como una pandemia, ha
crecido la preocupacién por mantener una higiene adecuada y
evitar la propagacién.

El contagio se da, de forma mas comin, a través de las gotitas
respiratorias que soltamos al toser o estornudar que caen en
objetos. Este virus puede perdurar durante unas horas sobre
superficies de distintos materiales.

En este sentido es que los aparatos que utilizamos con mayor
frecuencia, como los teléfonos celulares y las computadoras
deben mantenerse desinfectados.50

Recomendaciones del Ministerio de Salud

» Apagar el teléfono o la computadora y retirar todos los
cables antes de limpiarlo.

=Utilizar un pano suave y que no desprenda pelusa. Si
fuera necesario hacer una higiene mas profunda, se lo
puede humedecer muy suavemente y pasarlo por el sitio
correspondiente.

 Hacer movimientos de arriba a abajo y luego pasar por la
esquina seca para retirar la humedad.

» Se puede utilizar un limpiador para pantallas.

» Se puede usar una toalla o tela, humedecida con una
solucidén que contenga 60% de agua y 40% de alcohol, pero
nunca jabodn.

= Se aconseja desinfectar el celular tres veces al dia:
antes de desayunar, antes del almorzar y previo a la
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cena.
Precauciones

 Evitar que se humedezcan las zonas abiertas del aparato,
como la entrada del cable del cargador o del auricular.

»No utilizar aerosoles, disolventes, ni liquidos
abrasivos.

No rociar con limpiadores directamente sobre el
dispositivo.

= No utilizar limpiacristales, productos de limpieza para
el hogar, amoniaco, ni limpiadores que contengan
peréxido de hidrdégeno para limpiar la pantalla.



