Los mejores trucos para
ahuyentar moscas y cucarachas
de casa

29/02/2024

La presencia de insectos en un
hogar provoca muchas
molestias. Entre ataques de moscas,
picaduras de mosquitos y bacterias
transmitidas por cucarachas, la
vida rapidamente se vuelve
insoportable. En este caso, deberas
reaccionar rapidamente para evitar
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la invasion de estas desagradables
criaturas.

Afortunadamente, existen varios métodos eficaces que son
seguros para la salud y el medio ambiente. A continuacidn te
explicamos como hacer facilmente tus propios insecticidas con
los productos que usas todos los dias en casa.

1 — Trampas caseras para ilnsectos

A diferencia de las trampas comerciales para insectos, estas
son respetuosas con el medio ambiente, cuestan casi nada y son
extremadamente efectivas.

Trampa de vinagre de sidra de manzana

Necesitara:

— Vinagre de manzana o vinagre balsdmico — Liquido para lavar
platos — Un recipiente de vidrio — Papel film — Un palillo.

Vierta de 2 a 3 cm de vinagre de manzana o vinagre balsamico
en el bol. Luego agrega unas gotas de detergente liquido para
lavavajillas y agita para disolverlo. Si colocas el cuenco por
la noche en la zona infestada, al dia siguiente encontraras
muchos insectos muertos. Parece ser la oscuridad y el frescor
de 1la noche lo que mas los atrae.

Las moscas y otros insectos se sienten atraidos por el vinagre
por su olor, que se asemeja al de la fruta podrida. Cuando se
acercan para alimentarse, se ahogan por el detergente.

Trampa de frutas:

Coloque un trozo viejo de fruta sin pelar en el bol. Cubrelo
bien con film transparente. Haz varios agujeros pequefios en el
plastico con un palillo. Las moscas de la fruta entrardn en la
trampa y no podran salir.



2 — spray 100% natural

Esta es una solucién sencilla, econdémica y sin productos
quimicos para deshacerse de estos visitantes no deseados de
una vez por todas.

Ingredientes :

— % vaso de vinagre - % vaso de aceite de oliva. — % vaso de
champu.

Como usar:

Vierte los 3 ingredientes en una botella con atomizador y
agita la mezcla. Ya solo queda rociar el liquido en distintos
rincones de la casa.

3 — Un repelente con aceites
esenciales de lavanda

Coloca unas gotas de aceite esencial de lavanda en una
esponja, coldécala en una zona frecuentada por moscas y deja
actuar. Repetir la operacién cuando desaparezca el olor.

4- Un repelente natural con 1limén y
clavo

El consejo de esta abuela consiste en cortar un 1limén
(preferiblemente verde) por la mitad y luego introducir unas
quince vainas a cada lado. La mezcla de los dos aromas es un
repelente natural contra mosquitos y moscas. Al cabo de unos
dias, la pulpa del 1imén cambia de color y adquiere un tinte
marron. Este proceso debe repetirse cada semana.
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Otros consejos para repeler
insectos

Plantas antiinsectos

Algunas plantas aromaticas tienen un efecto repelente de
insectos. Simplemente plantelos en contenedores y coléquelos
en los alféizares de las ventanas y balcones para crear una
barrera natural.

Contra los mosquitos

— Melisa. — Tomillo de limén. — Albahaca de hoja pequefa. —
Piretro dalmata.

contra moscas

— Perifollo bulboso. — Pie de albahaca. — Menta Ruisenor.

contra las cucarachas

Hojas de laurel (para colocar en lugares frecuentados por
estas criaturas).

Consejo practico :

Para prevenir o limitar 1la invasidén de insectos, eliminar
todos los factores que favorezcan su desarrollo.

— Guarde los alimentos en recipientes herméticos de vidrio o
plastico — Limpie la cocina después de las comidas — Retire
los restos de comida y las migas — Mantenga el bote de basura
cerrado y vacielo regularmente — Enjuague los platos después
de cada comida — No deje los alimentos en el lavavajillas -
Limpie las encimeras — Elimine los depdsitos de grasa de 1los



utensilios de cocina — Repare las fugas de agua rapidamente —

Limpie y ventile regularmente — Nunca bloquee las salidas de
aire.

Fuente: trucosfaciles.info



