Los Payamédicos siguen
concientizando desde su casa

12/04/2020

En medio de la cuarentena, los Payamédicos han tenido que
suspender sus visitas a los espacios de salud e incluso sus
actividades en la via publica, pero igualmente contintan con
su tarea de concientizacién por los canales virtuales.

Asi como hicieron muchos sectores, desde el grupo también se
han adherido a las propuestas “online” para seguir con su
tarea.

“Acorde con el acertado ‘aislamiento social, preventivo y
obligatorio’ decretado por las autoridades, desde Payamédicos,
con la campana Paya Casa, incentivamos a aprovechar este
tiempo con actividades UGtiles, bellas, creativas, convencidos
de que todas, todas, o casi todas las cosas que tenemos que
hacer, podemos hacerlas en casa, y con alegria”, contaron
desde el grupo.

En el mismo sentido, detallaron que “podemos jugar, estudiar,
leer, ver pelis, pintar, hacer gimnasia y muchas cosas mas.
Payamédicos invita a hacer fotos y videos y compartir en redes
sociales”, acto que estan realizando 1los diferentes
integrantes del grupo mostrando las diferentes propuestas que
ellos mismos han implementado desde sus domicilios.

Otra cuestién que pusieron en practica fue la de inventar un
“gesto” para saludarse y evitar el contacto. “En los limitados
casos que, si o si tengamos permitido salir, podemos inventar
un Buen Gesto para saludarnos, en vez de acciones
contaminantes como besarnos, abrazarnos o darnos las manos,
los codos o los pies”.

Finalmente, hacen un fuerte hincapié en una temdtica que
vienen trabajando hace tiempo e incluso han concientizado en
jardines de infantes, como es el lavado de manos. “Igualmente
en cada momento nos vamos a Lavar Bien las Manos con agua y
jabdén liquido y con la técnica que recomienda la OMS”.
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