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La inteligencia artificial es un elemento muy utilizado para
hacer  diferentes  preguntas  difíciles  de  contestar  o  crear
imágenes y en esta oportunidad, se le pidió a la herramienta
que determinara cuáles son los mejores pueblos de Argentina
para descansar y reducir el estrés.

ChatGPT,  el  chatbot  de  Open  AI,  definió  que  «todos  estos
lugares son tranquilos y tienen algo especial que te ayudará a
desconectar del estrés diario».

Los lugares recomendados por la IA
para descansar y relajar la mente

Iruya, Salta
Se encuentra ubicado al norte de la provincia, a 2780 metros
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sobre el nivel del mar. Se destaca por vistas únicas llenas de
montañas. Además, cuenta con calles empedradas y casas de
adobe, que mantienen un estilo colonial. Por otro lado, el
mirador de la Cruz es ideal para visitar para admirar las
montañas.  Para  los  que  buscan  tranquilidad  y  un  contacto
profundo  con  la  naturaleza  y  la  historia  andina,  es  el
destino.

Villa La Angostura, Neuquén
Se encuentra en la Patagonia argentina, sobre la costa norte
del lago Nahuel Huapi. Se destaca por sus bosques y lagos
cristalinos.  Además,  cuenta  con  atractivos  como  El  Parque
Nacional Los Arrayanes, único en el mundo con este tipo de
bosque, playas de arena volcánica sobre el lago Nahuel Huapi y
senderos como el de Cascada Inacayal, perfectos para caminatas
suaves con vistas panorámicas.

Purmamarca, Jujuy
Ubicado en la Quebrada de Humahuaca, a los pies del Cerro de



los Siete Colores, este destino te permite disfrutar de un
entorno natural y cultural único. Sus atractivos son el Cerro
de los Siete Colores, que muestra formaciones geológicas con
tonos rojizos, verdes y amarillos; la Plaza Central, donde se
pueden  encontrar  artesanías  autóctonas  y  El  Paseo  de  los
Colorados, una caminata corta pero impactante entre paisajes
áridos y montañosos.

El Chaltén, Santa Cruz
Se encuentra en plena Patagonia, dentro del Parque Nacional
Los Glaciares y es ideal para los amantes del trekking y la
naturaleza virgen. Entre sus atractivos, se destacan senderos
que llevan a vistas increíbles del Cerro Fitz Roy y la Laguna
de los Tres; Cascadas como Chorrillo del Salto, accesibles con
caminatas cortas y Glaciares cercanos y ríos de agua turquesa
ideales para la contemplación.



Cachi, Salta
Uno de los pueblos más bellos de la provincia de Salta y se
ubica sobre los Valles Calchaquíes, a 2300 metros sobre el
nivel  del  mar.  Para  los  que  buscan  realizar  un  retiro
tranquilo entre montañas y arquitectura colonial, es perfecto.
Entre sus atractivos, se destacan las calles adoquinadas y
casas  blancas  con  techos  de  cardón,  que  le  dan  un  aire
colonial único; El Museo Arqueológico Pío Pablo Díaz, con
piezas de culturas prehispánicas y El camino a Cachi por la
Cuesta del Obispo, con vistas panorámicas increíbles.
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