Los ultimos dias de Kurt
Cobain: el texto completo de
su carta de despedida y a
quién estaba dirigida

20/02/2023

ELl 8 de abril de 1994, Gary Smith, un electricista tocd el
timbre de la casa de Lake Washington Boulevard en Seattle. Lo
habian contratado para instalar unas luces exteriores y unas
alarmas para evitar el acoso de los curiosos, precauciones a
las que estan obligadas las celebridades. Nadie atendid el
1llamado. El hombre esperd un rato y para ganar tiempo empezd
el trabajo en la parte externa de la casa. Luego de un rato, a
través de los vidrios del invernadero ubicado detras del
garage, vio un bulto con un arma encima. Creyd6 que se trataba
de un maniqui. 0, tal vez, eso fue lo que prefirid creer. Pero
luego de unos minutos lo ganaron las dudas. Volvidé a mirar por
la ventana y se dio cuenta que el bulto en realidad era hombre
que parecia dormido. Hasta que se dio cuenta que de su oreja
derecha se iniciaba un sendero de sangre ya seca que seguia
por el cuello. El electricista 1lam6 a la policia.
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Apenas ingresaron, los investigadores se dieron cuenta de
inmediato que ese hombre estaba muerto. Se habia suicidado. Un
disparo en el medio del pecho, se destrozé el corazén. Cerca
del cuerpo habia una carta manuscrita y los documentos para
que no tuvieran que mediar pericias para identificar el
cadaver. La muerte se habia producido hacia dos dias y medio
con un arma que habia comprado por 300 doélares a nombre de un
amigo.

Kurt Cobain se habia suicidado. Tenia 27 anos.

De esas noticias que una generacidén recuerda qué estaba
haciendo cuando se enterd. Sacudié al mundo. Pero sorprendid a
poCos.

En sus dltimas semanas de vida, Cobain intentd quitarse la
vida dos veces. Fue internado y se escapd del lugar. Ya no se
supo mas de él. (Photo by Gutchie Kojima/Shinko Music/Getty
Images)

A principios de los noventa 1la mlUsica estaba en problemas.



Todo se parecia demasiado entre si. Habia dos o tres fdérmulas
que se repetian con sus minimas variantes. Hasta que aparecid,
desde Seattle, algo que nadie vio venir: como ocurre con todas
las revoluciones. Nirvana y el grunge. Poder, insatisfaccidn,
fragilidad, rabia. Una generacién encontré en Nirvana,
en Nevermind y en especial en Kurt Cobain su representacidn.
Inopinadamente, Nirvana se convirtié en 1la voz de una
generacion.

Pocas veces el cambio de época es tan evidente en el momento
en que sucede. Por lo general la transformacidén se percibe un
tiempo después, hay una transicién en la que conviven las dos
eras, y una vez que esta consolidada la nueva situacidén o
tendencia, se reconoce el cambio. Pero la semana de 1991 en
que Nirvana lleg6 a la cima de los discos mas vendidos quedd
claro que se entraba a una nueva era. Era mucho mas que un
movimiento simbdélico: Nevermind desplazé del primer puesto
a Dangerous de Michael Jackson. Los tiempos estaban cambiando.

Cobain nunca se sintidé cémodo con ese papel de vocero de un
colectivo indefinido y monstruosamente enorme. Es mas: él no
representaba a nadie y sentia que malinterpretaban cada verso
que cantaba. Tampoco estaba cdémodo con la fama. Sentia que le
faltaba el aire. Que todo se trataba de un error enorme del
que él era el centro. Tal vez, lo que habia sucedido era que
nadie lo habia entendido. Por un tiempo culpdé a la produccidén
de Butch Vig: “Por momentos parecemos Motley Crue”, dijo.

Cobain se deshacia en publico. Sus actuaciones y apariciones
alternaban entre momentos épicos y muy preocupantes. La
heroina empezé a ocupar un lugar fundamental en su vida, a
regirla.

El éxito de Nirvana sorprendié a todo el mundo. Pero el mas
conmocionado fue Cobain. No podia entender cémo habia sucedido
eso, no estaba en sus planes y, como tantos otros, no sabia
lidiar con lo que le llegaba. Su incomodidad era evidente. En
la semana que aterrizaron en el numero 1, su cara estaba en la



tapa de todas las revistas, fueron el invitado musical de
Saturday Night Live. Cobain queria escapar de eso, su
incomodidad era manifiesta. Su fuga fue hacia adelante. Viajo
con su esposa Courtney Love a Hawaii y se casaron. Ella ya
estaba embarazada de Frances.

La pareja estaba mds cerca de ser Sid y Nancy que John y
Yoko. La autodestruccidén se retroalimentaba. Era parte
(fundamental) de 1la dindmica de ese amor. E1
documental Montage of Heck muestra imdgenes caseras, de la
intimidad. Y lo que se descubre, sorprende pese a que podria
haber sido evidente. Habia amor entre ellos. Y ese amor se
expresaba en una cotidianeidad, en complicidad. Y también en
el descenso, juntos, al peor de los infiernos.

Ambos escapaban de familias rotas; ambos buscaban, casi con
desesperacién, una familia. Les parecié que lo mejor era
formar la propia, sin importar las consecuencias. Cuando
Courtney queddé embarazada no hubo un cambio de vida.
Decidieron casarse y seguir inyectandose heroina. Frances Bean
Cobain nacidé en agosto de 1992 en medio de una familia de
heroinémanos. Trataron de salir de ese lugar pero la droga los
empujaba hacia abajo.

Ese afio la revista Vanity Fair publicé un largo perfil sobre
Courtney. Fue devastador. Afirmaba que siguié inyectandose
heroina durante el embarazo, que ella era la que arrastraba a
Kurt y pinté un paisaje hogarefio apocaliptico. Los fans y los
allegados a Nirvana repudiaron el contenido del articulo. Pero
el panorama que describia era tan desolador como cierto. La
beba fue tomada en custodia por los servicios sociales durante
un mes pero después fue devuelta a sus padres.

De todas maneras, culpar a Courtney de las adicciones de Kurt
es, cuando menos, ingenuo. Tal vez para exculparla de la caida
final, algunos remarcan que Kurt en su diario consigndé que
habia incursionado en la heroina afnos antes de conocerla. Ella
era dos anos mas grande que él, lideraba a Hole y tenia sus



antecedentes de adiccidén. E1 enamoramiento fue instantdneo, se
reconocieron como dos seres heridos por el mismo desamor. A
Kurt le gustaba que Courtney decia en voz alta las mismas
cosas que él pensaba pero que no se animaba a decir.

Courtney no lo tenia secuestrado. La acusaron de impedir, a la
manera de una Yoko ultra junkie, giras de Nirvana después de
su casamiento y de sumergirlo en la heroina. Pero no parece
haber sido asi. “Kurt sélo queria estar en casa, meterse
heroina en el cuerpo, tocar el piano y pintar”, explico ella.

Kurt y Courtney mads que los John y Yoko del grunge fueron 1los
Sid y Nancy (Photo by Lindsay Brice/Getty Images)

Kurt sufria de dolores crénicos de estémago, en su juventud se
manifestaron algunos problemas mentales y padecia de
depresién. Todo eso agravado por la exposicidén a la fama
sideral y repentina, los psicofarmacos y la heroina.

Tuvo una infancia desdichada. La separacion de sus padres lo
afectdé. Alguna vez contd que en esos afos pasd por 28 casas



diferentes. Sus padres no sabian cémo lidiar con él. Tampoco
los colegios.

Después de la aparicidén de los dos primeros albumes y del
éxito inesperado y global, volvieron a entrar al estudio.

Para el tercer disco, la blsqueda se profundiz6. Steve
Albini fue el nuevo productor. Querian hacer menos
concesiones. Un disco duro, puro. La discografica creyd que se
trataba de una broma cuando lo escuchd por primera vez.
Algunos directivos propusieron no editarlo. Les parecia
invendible, no habia ningdn hit. Pero In Utero salié y fue un
paso adelante en el camino de la banda; o una inmersién mas
profunda para decirlo con mayor precisién. Le rehuian a la
estilizacidén. Era un aullido de dolor, casi desesperado,
desafiante, de una frustracién desgarradora. Tan crudo vy
salvaje que el titulo que Cobain, Novoselic y Grohl habian
pensado originalmente era: I hate myself and I want to die (Me
odio y quiero morir).

Unos meses antes del suicidio de Kurt Cobain, Nirvana grabé
para el Unplugged de MTV. El show es una de las cumbres del
formato. Si bien no estaba el ruido de sus grabaciones de
estudio, el volumen alto y electrificado, las versiones son de
una belleza estremecedora sin perder la actitud desafiante.
Las versiones de una cancién de Bowie y de un viejo tema de
Leadbelly son reapropiaciones magistrales. AlGn estragado por
la adiccion Cobain tenia mucho para dar.

EL 5 abril de 1994 en su casa de Seattle no fue la primera vez
que Kurt quiso quitarse la vida. En sus Gltimas semanas de
vida se produjo un descenso veloz a las profundidades de su
infierno personal.

En febrero de 1994, Nirvana empez6é el tramo europeo de su gira
mundial. Presentaban In Utero, el sucesor de Nevermind. Los
shows fueron una especie de catdstrofe. En el d(ltimo,
erratico, desganado, Cobain decidid bajarse antes del



escenario. La version oficial culpdé a las cuerdas vocales. Era
el 1 de marzo de 1994 y la primera de las dos presentaciones
previstas en Munich. Suspendieron la siguiente y durante horas
se discutié si daban de baja toda la gira, si la postergaban
unos meses. Pero decidieron continuar con el tramo italiano
que se reanudaria el 11 de marzo. De ahi fue a Roma donde lo
esperaban Courtney Love y Frances, la hija de ambos de poco
mas de afno y medio. La mafana del 4 de marzo, Courtney
despertd y encontrd a Kurt tirado en el suelo. Se habia caido
de la cama. La pelea de las horas previas, la sangre que
goteaba de la nariz, el frasco vacio de Rophynol y la botella
en la alfombra le permitieron entender lo que habia pasado. Se
acercé y Cobain respiraba de manera casi imperceptible.
Intentd reanimarlo pero esta vez fue imposible. Debia 1lamar a
los médicos. Lo internaron de urgencia, le lavaron el estémago
y le salvaron la vida. Cobain habia tomado mas de cincuenta
pastillas y varias botellas de champagne. En la habitacidn
encontraron una nota dirigida a Courtney que habia escrito
Cobain esa noche: “Prefiero morir antes que atravesar otro
divorcio”. Ese divorcio al que se referia habia ocurrido hacia
casi dos décadas, era el de sus padres.

La gira se suspendié. Después de que Cobain estuviera cinco
dias internado, todos volvieron a Estados Unidos.

Kurt y Courtney se instalaron en Seattle. Pero nada mejoroé.
Unos dias mas tarde, el 18 de marzo, Courtney llamé al 911.
Clamaba por ayuda. “Intento de suicidio, posible suicidio”,
grité por teléfono. Kurt estaba encerrado en su habitacién.
Tenia un arma en su poder. La policia 1llegdé pronto. Confiscé
varias armas (era la segunda vez en un par de meses que
decomisaba armas de fuego del cantante) y frascos y blisters
de pastillas. E1l mlUsico dijo que no tenia la menor intencién
de suicidarse, que sdlo se estaba ocultando de su esposa luego
de una pelea. Pero nadie le creydé. Dos dias después, otra
descompensacién por la heroina que casi termina en el
hospital.



La semana siguiente, hubo una reunidon en la casa del
matrimonio. Krist Novoselic, bajista de Nirvana, otros amigos
y hasta algun ejecutivo de la discografica le rogaron que
entrara a rehabilitacidén. Se 1o exigieron. Courtney amenazé
con divorciarse y Novoselic con disolver la banda. Kurt se
negd a empezar un tratamiento. Reacciondé con violencia. Les
grité, los insultdé y hasta se burlé de la preocupacidn.
Courtney, también consumidora consuetudinaria, viajo a Los
Angeles para empezar un tratamiento. Para evitar que se
filtrara a los medios, el régimen seria algo extrafo, casi
como si fuera ambulatorio; pararia en un hotel. Cobain, poco
después aceptd, ingresar a una clinica para iniciar la
rehabilitacidén también en California. La tarde previa le pidid
a un amigo que le comprara un arma y algunas municiones.
Varios fans habian traspasado los limites de su casa en los
Gltimos dias y queria tener con qué defenderse por si algln
desquiciado lo atacaba. La compraron juntos y unas horas
después, Cobain viajdé para iniciar el tratamiento. Los dos
primeros dias los profesionales 1o vieron animado vy
colaborativo. La mujer que cuidaba a su hija Frances la llevé
y padre e hija jugaron un rato. La tercera noche salié a fumar
un cigarrillo al patio, trepd una tapia muy alta y desde alli
saltdé a la calle. Se fugd sin que lo notaran. Tomdé un taxi que
lo llevé directo al aeropuerto de Los Angeles y abordd un
vuelo hacia Seattle.

Sus familiares y amigos no supieron mas de él. Algunos vecinos
de la ciudad, declararon dias después, lo vieron merodear por
las calles de Seattle el 2 y el 3 de abril junto a un amigo al
que nadie identificd. Su estado era malo. Muy demacrado, ido,
desarreglado. Parecia muy enfermo. Llevaba un sobretodo largo
y pesado pese al calor. Pero eso ningun familiar ni conocido
lo sabia. Para ellos estaba desaparecido. No se habia
comunicado ni con su esposa, ni con su madre, ni con sus
compafieros o un amigo. Todos estaban muy preocupados. En las
jornadas posteriores ya no fue visto. Courtney contratdé un
investigador privado para dar con su paradero. Todas las



pesquisas fueron infructuosas. Un dia después, ante la falta
de resultados, ella denuncidé su desaparicién. Lo mismo hizo la
madre de Kurt. Mientras tanto, Nirvana se bajaba del
Lollapalooza y en la prensa circuld el rumor de que la banda
se disolvia. Y desde el hotel de Courtney 1llamaron a la
policia y a una ambulancia por una presunta sobredosis. Fue
llevada de urgencia al hospital aunque recibidé el alta horas
después.

El 8 de abril fue el dia del arribo del electricista, el del
hallazgo del cuerpo del misico.

Kurt Cobain junto a Courtney y Frances. A ellas les dijo que
las amaba en su <carta final (Photo by Terry
McGinnis/WireImage)

Al poco tiempo se dio a conocer el contenido de la carta que
dejo antes de dispararse.

Estaba dirigida a Boddah, su amigo invisible de la infancia.
Ese interlocutor le permitidé hablar en la misiva a su esposa,



a su hija, a los amigos y hasta a los fans.

Para Boddah: Esta nota deberia ser muy facil de entender. (..)
Ya hace demasiado tiempo que no me emociono ni escuchando ni
creando musica, ni tampoco escribiéndola, ni siquiera tocando
rock. Me siento increiblemente culpable. Cuando se apagan las
luces antes del concierto y se oyen los gritos del publico, a
mi no me afectan como afectaban a Freddie Mercury, a quien
parecia encantarle que el publico le amase y adorase. Eso lo
admiro y envidio muchisimo. No los puedo engafiar, a ninguno de
ustedes. No seria justo ni para mi. Simular que lo estoy
pasando el 100 % bien, seria el peor crimen que me pudiese
imaginar. A veces tengo la sensacidn de que tendria que marcar
tarjeta antes de subir al escenario. Lo he intentado todo para
que eso no ocurriese. (Y sigo intentandolo, créeme, Seifor,
pero no es suficiente).

Soy consciente de que yo, nosotros, hemos influido y gustado a
mucha gente. Debo ser uno de aquellos narcisistas que solo
aprecian las cosas cuando ya han ocurrido. Soy demasiado
sencillo. Necesito estar un poco anestesiado para recuperar el
entusiasmo que tenia cuando era un nifio. En nuestras tres
ultimas giras aprecié mucho mas a toda la gente que conoci
personalmente, fans nuestros, pero a pesar de ello no puedo
superar la frustracién, la culpa y la hipersensibilidad hacia
la gente. Solo hay bien en mi, y pienso que simplemente amo
demasiado a la gente. Tanto, que eso me hace sentir
jodidamente triste. (..) iDios mio! ¢éPor qué no puedo
disfrutar? iNo lo sé! Tengo una mujer divina, llena de
ambicién y comprensién, y una hija que me recuerda mucho cémo
habia sido yo.

Llena de amor y alegria, confia en todo el mundo porque para
ella todo el mundo es bueno y cree que no le haran dano. Eso
me asusta tanto que casi me inmoviliza. No puedo soportar la
idea de que Frances se convierta en una rockera siniestra,
miserable y autodestructiva como en lo que me he convertido
yo. Lo tengo todo, todo. Y lo aprecio, pero desde los siete



anos odio a la gente en general.. Solo porque parece que a la
gente le resulta facil relacionarse y ser comprensiva.
iComprensiva! Solo porque amo y me compadezco demasiado de la
gente. Gracias a todos desde lo mas profundo de mi estdémago
nauseabundo por sus cartas y su interés durante los ultimos
anos. Soy una criatura voluble y lunatica. Se me ha acabado la
pasion, y recuerden que es mejor quemarse que desvanecerse de
a poco. Paz, amor y comprensién. Kurt Cobain.

Frances y Courtney, estaré en su altar.

Por favor, Courtney, sigue adelante por Frances, por su vida
que sera mucho mas feliz sin mi. Las amo. ilLas amo!”.












A Bl dARH e

& pesins from o bree o

<A of.

Cull radher be an_eég MWNM 5,'»7pk-/on who 0bvioushy ‘5)_

oo B :‘:Ja/a#é "%ontile Complainee , 74 R
undetfand. s Al +he Wornigs frem K P:v:a/ffhu

Noes cer 1A s, ¢ ;.
AR Wrkh 'Mmki;a ™y fierd Infroduchon To £he, shy
s In(#. I hawat 327{4:’;4"'"’“0?:0( o Your (' 0 ‘;:Y‘ “&hic
Ly (' Fewmen f - ommuncty Has preves
" 01( ﬁ,k.l‘l.qp h ar UA(‘,*J 3 f

w ’h'
'"’ “J ” y M
o ‘? .F’ fae NS Npw.

X, 9’(&( e
. +Ae 90 out
B e B T e
kioilt anite dad envy. T he fcs, frmt I concedd ..:.9 ey, v 0
d Sonply Jsnd £ €IS T Conk boy) o« WACA S Someyiiie,
v P LolF &y 6,%’ b ’m;“ 4 Wor s Crima F Can—hia)cof :/m{;‘l,‘ Jo
' - g ”JJK j ‘bm o, ‘
T shead have » Pench 1 Hme clocx 5"’6&,;:’" 2 190 Yo fuun. Semedmes T Loy
Wiy eveg Pnd(f"b ‘fba,,fch'aki{(;, / “"’k"‘"""f")’c SR T e —»
; e e Fock W Telo, Gut, beliere me Fer, A"I‘“' >
Nt o5 Hat T anet W€ haveaflcks (a*fﬁ’nﬂlo.aé,:* '6{""*""""1
. ‘ 4 = & g / n. ‘ -
L mus e vf ”'vltw ?y";.t"“‘ wvho enly 5 vate Thisoohen ¢
k. Tm toesensitive . T nud o be 5 wntly numé /o ocder to peyoin R envhnsl,
T onit had 8¢ ochid:  On owr et 3dours TV had » muck behkr dpprecists
o e Peossnelly 2nd 23 fans of onr MM, bud T CHI Cont 20

(&) )\‘ 4"."“'&; ns P 0‘

e etk MMWM (ol and~

I prathotions w.\«:w,h. o mn( i ~ieat (% weaEIne fed O fugningfxl. TN

PR T A , o D e

Clle, Soatide ) whappacelivd ) plac §, JONE man | iy sload Yo jus? anjoq 117 T oot
sl ond 2mpaing- ed 3 dmsikr whe

h;«oél“‘“ of & wile who svext
of ot T wied fobes Hof 10w and oy jassiny ertey piien SAL

‘, \’t‘-ﬂu(-'i
TS L %y oed wil do heenoharm. frd-thad- Jeerfiesr meto 4 P““‘" do WML X |
eaces Betming HRmucas goif dirkucHre

Canchion . Sro ok danb ol P
b Guelion oL cap T howt |+ Ot Vg Gomd e mnd T yakead, nt

eun I Mokl At 3 Rdmans in gamend.. Oaly beceuen {3 Feens
o5 (o espt to aetaling avdt ok Gpoihg, Trapaity !} only bebsace 3 1ot 2nd fee:

o ‘x.pl( frownth T3 B Thoe G sl fem N pid of Py Qurniny Mane

S kel and Conrn dway Al poyd Nears . T dvevmuch oF sntrvebic, mon
i bor e o YW andSe eminbe {43 beikrio bum o 4hd Ho

[-ranus ank CM, I\l beat Your »\tar. " ﬂ

£or Wer \ie which uil Ve So much hawm.
Wb e I \oVE You, T LOVET/0L

N



ota suicida de Kurt Cobian dirigida a Boddah, su amigo
imaginario de la infancia

La carta estaba escrita a mano, con letra apretada y nerviosa.
La cita a la cancién de Neil Young para cerrar. Y sélo reservd
las mayusculas para decir Las Amo, Las Amo.

Una ucronia que no tiene demasiado sentido: éCOmo seria Cobain
hoy si no se hubiera suicidado en abril de 19947 iCdémo seria
su obra? ¢Existidé alguna posibilidad de que hubiera llegado
hasta los 567

Hoy Kurt Cobain cumpliria 56 afios. El mito ya tiene mds aios
de los que vividé la persona.

Fuente: Infobae



