““Madres Cocinando” retoma sus
actividades con una agenda
cargada de solidaridad vy
deporte
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La organizacion Madres Cocinando vuelve a la actividad este
lunes 10 de febrero con un calendario repleto de iniciativas
solidarias y deportivas. Tras un breve receso, la cooperativa
retoma su labor en los barrios con entrega de alimentos,
merendero y clases de boxeo, ademas de la puesta en marcha de
talleres y eventos especiales.

Eugenia Martinez, integrante de Madres Cocinando, explicé a
Diario San Rafael y FM Vos 94.5 que la organizacion trabaja de
manera continua, incluso cuando tomaron unos dias de descanso.
“Las necesidades de las familias no esperan, por eso volvemos
con todas las actividades firmes desde este lunes”, comentd.

ELl esquema de trabajo establecido para este afo contempla
atencidén los lunes, miércoles y viernes por la mafana, de 8 a
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12 horas, mientras que los martes y jueves se trabajara por la
tarde, de 16 a 18. “Durante las mananas entregamos comida a
vecinos que lo necesitan, y en las tardes ofrecemos merienda
en el merendero y clases de boxeo para nihos y adolescentes de
hasta 16 afnos”, detalld Martinez. El entrenador Néstor Di
Marco estd a cargo de la ensefianza del deporte.

Una de las novedades de este afio es la incorporacion de un
espacio para mujeres los dias miércoles. “Es una actividad
especial que incluye clases de boxeo y charlas motivacionales
para todas las que quieran sumarse. Me tocard a mi dar esas
charlas y también las clases de boxeo”, explicéd Eugenia. Si
bien no es entrenadora certificada, asegurdé que tiene
experiencia en el gimnasio y que suele entrenar como sparring
de los profesores.

Ademas de la tarea habitual, Madres Cocinando acompafa a
profesores de boxeo en 1la organizacidon de dos eventos
importantes. “No los organizamos nosotros directamente, pero
los apoyamos y les prestamos el ring que nos dond el
municipio”, explicé Martinez. El primer festival sera el 8 de
febrero en la Isla del Rio Diamante, mientras que el segundo
se realizara el 15 en el CIU de la UTN. “Son encuentros de
tope, es decir, guanteos de preparacion para los chicos sin
llegar al golpe”, aclaré.

Por otra parte, ya comenzd la fabricacidén de estufas
solidarias, un proyecto que busca anticiparse al invierno.
“Estamos cortando y soldando porque sabemos que este afio sera
muy frio y no queremos que falten estufas para las familias
que las necesitan”, indic6é Eugenia. Ademds, invitdé a quienes
deseen colaborar a acercarse a Chacabuco 244, donde funciona
la cooperativa.

“El boxeo y el trabajo social nos unen mas que nunca, asi que
esperamos sequir sumando fuerzas este afo”, concluyé Martinez,
quien invité a la comunidad a participar y conocer de cerca la
labor de Madres Cocinando.



