Maltrato en la vejez: un tema
para tomar conciencia como
sociedad

17/06/2021

Ayer fue el Dia Mundial de la Toma de Conciencia del Abuso y
Maltrato en la Vejez, problemdtica que sigue presente en pleno
siglo XXI. Sobre este tema hablé con FM Vos (94.5) y Diario
San Rafael 1la responsable del &drea del Adulto Mayor de la
comuna, Gisela Caballero.

Sefald que el 15 de junio “sirve para visibilizar todos los
grises y todas las deudas que tenemos con nuestra propia
sociedad, en este caso hablando de 1la toma de conciencia
contra el abuso y el maltrato en la vejez”. Considera que hay
que replantearse “iqué estamos entendiendo por ‘vejez’ como
sociedad?, équé es el viejo?, équé es el ‘viejismo'?,
isignifica el ‘cero a la izquierda’?, éllegar a la vejez es no
tener mas derechos?, éllegar a la vejez es no tener mas
decisidén, es no poder tomar tus propias decisiones o no poder
trabajar?, {cual es el significado que le estamos dando? Creo
que a partir de esto podemos llegar a cometer mucho maltrato y
mucho abuso con las personas mayores, olvidandonos que todos
vamos a Ser personas mayores”.

La funcionaria aclardé que “a veces no hace falta un grito ni
un golpe, ya que el abuso y el maltrato a nuestros adultos
mayores estdn en ni siquiera escucharlos, ni siquiera
preguntarles, esta en usar un lenguaje infantil (‘quédese
quietito’, ‘despacito’), en no respetar sus decisiones, sus
ganas. Se debe respetar que son personas trabajadoras que hoy
estan retiradas (algunas), mientras que otras tienen ganas de
seguir trabajando y que uno como familiar les dice ‘ya esta,
dejate de joder, cerra el taller’”.

Hay quienes dan por sentado que, si se trata de un adulto
mayor, no va a entender sobre cuestiones tecnolédgicas, como si
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alguien naciera sabiendo. También se los discrimina en temas
como la sexualidad, como si no tuvieran derecho a una
sexualidad libre. “Estamos avasallando derechos y caemos en
esto que hoy estamos visibilizando, que llamamos ‘edadismo’.
‘Mira la edad que tenés, évas a ponerte a estudiar a esta
edad?’, ‘ite vas a poner de novia a esta edad?’, ‘éiestas
aprendiendo baile a esta edad?’”, lamentd, y agregd que “el
edadismo parece que estd definiendo si vamos a ser personas de
éxito o no, si podemos tener dinero o no, cuando lo que nos
tiene que identificar como personas es lo que somos”.

Invité a los adultos mayores a hacer cosas que les den
felicidad, ya que la edad no es un impedimento para ello.
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