Manana dictaran el taller
gratuito “Ejercicio fisico al
servicio de la salud”
mediante Zoom
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Mafiana sabado tendra lugar “Ejercicio fisico al servicio de la
salud”, un taller que permitird a los asistentes observar en
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el campo de la salud, al ejercicio fisico como una terapia
para el tratamiento de las enfermedades crénicas no
transmisibles (ECNT), con un enfoque para la prevencidn
primaria y secundaria.

En didlogo con FM Vos (94.5) y con Diario San Rafael, Angel
Garcia, quien sera el orador en este taller, explicd que el
mismo esta apuntado a la formacion académica del ejercicio en
un plano general. “El webinar que esta desarrollado, esta
indicado para estudiantes de Educacidén Fisica, profesores,
kinesidlogos o todo agente de salud que esté trabajando dentro
de la prevencidén primaria o secundaria”, dijo y agrego6: “Este
taller tiene un plano general, donde nosotros Llo que
observamos es la situacidén global que abordamos siempre en
relacién a los factores de riesgo; y todo 1o que son
enfermedades croéonicas no transmisibles, es decir, coémo
impactan en nuestra sociedad los costos y nuestro rol -como
profesores de Educacidén Fisica- es tratar de desarrollar el
ejercicio fisico en la sociedad para prevenir enfermedades,
tanto en edades tempranas como en la adultez y para el adulto
mayor” .

“Hoy por hoy, los estimulos de actividad fisica no estarian
alcanzando, es decir, segun la Organizacién Mundial de la
Salud con las recomendaciones que estan pasando, no estariamos
cumpliendo con los estimulos y la dosis de actividad fisica,
ni en nifos ni en adolescentes, ya que la poblacidén va
creciendo y a su vez va adquiriendo enfermedades”, alerté
Angel Garcia y afiadidé que esto ocurre porque se trata de un
problema cultural, que ha 1llegado desde 1los paises
industrializados, donde la gente es mas sedentaria. “Hoy por
hoy tenemos a nivel mundial, que una de cada cuatro personas
es totalmente sedentaria, y de cuatro adolescentes, solamente
uno es activo, por lo que tenemos un problema grave”, advirtio
y criticé con severidad la cantidad de “horas de pantalla” por
las que, con el correr del tiempo, los chicos fueron cambiando
por el deporte, perjudicandolos metabdélicamente y en el



sistema nervioso central.

El webinar “Ejercicio fisico al servicio de la salud” es
gratuito. Sera mafiana sabado de 10 a 11.30, a través de la
plataforma Zoom. Quien desee sumarse, puede hacerlo pidiendo
el link a través del teléfono 26004628264 .



