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La literatura sanrafaelina suma una nueva publicación con la



llegada de “El amor, la esencia”, el primer libro en solitario
de la escritora María del Carmen Martínez. Se trata de una
recopilación  de  80  poesías  en  las  que  la  autora  expresa
sentimientos,  emociones  y  reflexiones  sobre  la  vida,  la
muerte, el amor y la trascendencia del alma. La obra será
presentada el sábado 5 en el salón del SUTE, ubicado en la
calle Olascoaga 529, entre las 18:30 y las 20:30 horas.
“He participado de muchas antologías, algunas departamentales,
provinciales, inclusive una que había autores de otros países.
Pero esta sería mi primera publicación individual, mía única”,
explicó a Diario San Rafael y FM Vos 94.5.
La escritora subrayó que la poesía ha sido, para ella, un modo
de expresión profundo y significativo. “La poesía, yo siempre
digo que es el arte de inundar el alma, en la medida en que el
escritor  logra  expresar  lo  que  siente”,  señaló.  También
destacó  que  sus  versos  abordan  aspectos  esenciales  de  la
existencia: “Es la temática de la vida misma, de la vida, de
la muerte, del amor, del dolor, de la trascendencia del alma.
Por eso se llama ‘El amor, la esencia’.”
Desde muy joven, la literatura ha sido una parte fundamental
de su vida. “Siempre me gustó leer. De alguna manera era para
mí mi mundo, la literatura, hermoso para evadirse, para volar,
para soñar”, relató. Ese interés la llevó a empezar a escribir
a una edad temprana: “Era muy chica, no leía mucho, y a los 12
años empecé a escribir.”
A sus 56 años, la autora se siente plenamente satisfecha con
su trayectoria y con la oportunidad de compartir su poesía con
los lectores. “Es algo que me pese, al contrario. Tengo bien
vivido los años que he vivido”, afirmó.
Sobre la presentación del libro, la escritora confirmó que
está completamente editado y listo para llegar al público. “Se
presentaría el sábado 5 en el salón del SUTE”, detalló.
Finalmente, Martínez expresó su deseo de que quienes lean su
obra encuentren en ella una conexión especial. “Espero que
quienes lean mi libro puedan sentirse de alguna manera, que
puedan disfrutarlo, porque para eso es la poesía, es para
disfrutarla”, concluyó.


