
Martín Gallardo se lució en
el circuito Ironman 70.3 en
Cozumel, México
27/09/2022

El domingo pasado se sostuvo un nuevo triatlón internacional
del circuito Ironman 70.3 y en la isla de Cozumel, México, se
destacó el deportista de nuestra ciudad Martín Gallardo, que
logró una importante victoria en su categoría y en la general.

Quien desde el año pasado se encuentra viviendo en Cozumel,
brilló en la categoría de 25 a 29 años en caballeros y marcó
el mejor tiempo tras 1.900 metros de natación, 90 kilómetros
de ciclismo y 21 kilómetros de pedestrismo.

Con 4 horas, 10 minutos y 12 segundos de carrera, Gallardo
consiguió la victoria en la categoría por encima de Felipe de
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la Torre de Guatemala a quien le sacó una diferencia de 11
minutos.



En charla con Diario San Rafael el deportista expresó de lo
que fue el evento: “La carrera fue muy bonita, el año pasado
había estado en Cozumel y tengo mucha gente que me acompaña,
creo que fue de las cosas que más remarco porque sentir que
estaba corriendo en un lugar que tenía mucho apoyo fue muy
bueno. En cuanto al desarrollo fue duro, porque competís con
mucho calor y si bien es un terreno plano las dificultades de
la misma se la dan las altas temperaturas entonces me propuse
mejorar un poco la natación de cara al Mundial Ironman Full en
Hawái en 7 días, quería cerrar un gran evento porque desde
abril que no competía un Ironman entonces tenía la duda de



cómo iba a responderme el cuerpo pero la verdad me sentí súper
bien”.

“En el tramo de natación pude imponer un ritmo sostenible, de
ahí fue dejar todo en la bici que es mi fuerte y donde mejor
me desenvuelvo, sabiendo que había hecho una buena parte de
ciclismo me bajé para correr cuatro bloques de 5 kilómetros e
iba engañándome a mí mismo para llegar de la mejor forma. En
la segunda vuelta entre la deshidratación que había por el
inhumano calor y la humedad, el ritmo se me fue un poco más



pero realmente estuvo muy bien, llegué con lo justo y contento
por tener todas esas sensaciones y preparado para todo lo que
se viene”, destacó el joven de 26 años.


