Martin Gallardo se subido al
podio en el Ironman de
Boulder en Estados Unidos
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En Boulder en el estado de Colorado, Estados Unidos, el
domingo estuvo en desarrollo un nuevo Ironman valido por el
circuito mundial 70.3, que entre los mejores del planeta
estuvo el sanrafaelino Martin Gallardo que nuevamente se subi



al podio.

El atleta de nuestra ciudad marcé un tiempo de 3 horas, 59
minutos y 40 segundos quedando 22 en su categoria (25-29 afos)
completando el tramo que consté de 1.900 metros de natacién,
90 kilémetros de ciclismo y 21 kildémetros de pedestrismo, 1o
que lo dejé también en el puesto 312 de la general.

En sus redes sociales, Martin manifesté: “Condiciones duras,
1800 metros de altitud (la natacidén mas jodida que podes
sacar) y luego 6 dias de antibidticos porque llegué con una
infeccion en el brazo, pero saben qué? Acd es donde todo cobra
sentido, cada esfuerzo mio y de las personas que me rodean y
acompaian en este camino diario. Simplemente gracias a la vida
porque cada paso que he dado ha sido perfecto. 2023 fue un aiio
de recargar energias, cerrando con problemas de salud,
cirugias y meses de no hacer nada, 2024 esta siendo el mejor
ano de mi vida, entrenando al maximo de 1o que puedo,
trabajando de tiempo completo y siendo cada dia mi mejor
versidén para la mujer que amo y elijo para siempre, Nicole
Salgado”.






“Me siento muy afortunado y contento porque dia a dia salgo a
buscar la vida que quiero vivir. Vamos que aun queda mucho por
vivir con Ironman Frankfurt en 10 semanas que toca pegarle
para clasificar al mundial de Kona. Gracias a la vida por
darme la fuerza de salir cada dia a buscar mi mejor versién y



por ponerme en el camino personas increibles”, agregoé.



