Martina Gramajo: la
sanrafaelina que 1lleva la
bandera de la halterofilia en
Espana
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Martina Gramajo, oriunda de San Rafael, encontrd su lugar en
la halterofilia en Espafa, donde reside hace cinco anos. En
dialogo con Diario San Rafael y FM Vos 94.5, contd su
historia, desde sus inicios en el gimnasio hasta convertirse
en deportista de élite en una disciplina que, aunque olimpica,
sigue siendo minoritaria entre las mujeres.

“En este momento estoy saliendo de entrenar”, expresd desde
Alicante, ciudad donde se radicdé para estudiar arquitectura en
la universidad 1local. Si bien su motivo inicial para
trasladarse fue académico, con el tiempo desarrolld una pasiodn
por el levantamiento de pesas, deporte en el que hoy compite a
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nivel profesional. “Comencé en San Rafael, en un gimnasio de
crossfit, y ahi conoci la halterofilia. Luego, al llegar a
Espafia, seqgui con crossfit y me invitaron a federarme vy
competir. Desde entonces, nunca paré”, detalléd.

A los 25 afios, Gramajo ya es arquitecta y estd realizando un
master en la universidad. “Terminé la carrera y ahora estoy
haciendo un master, ademds de trabajar en el departamento de
investigacién de 1la universidad”, explicé. Sin embargo, la
halterofilia sigue ocupando un lugar central en su vida. “Lo
hago por gusto personal, como un hobby, pero al ser deportista
de élite, recibo beneficios y becas que me permiten competir y
sequir disfrutando de este deporte”, comentd.

Sobre su categoria, explicdé que compite en menos de 58 kilos.
“Mi peso es de 57 kilos y el objetivo es siempre estar cerca
del limite superior para aprovechar la masa corporal vy
levantar mas peso”, sefiald. En cuanto a sus marcas, mencioné:
“En arrancada mi maximo es de 71 kilos y en dos tiempos es de
92 kilos. Se suman los mejores intentos de cada modalidad para
determinar el total”.

En relacién con el entrenamiento, describidé su rutina.
“Entreno de lunes a sabado, los domingos descanso. Hago una
sesidon de dos horas por dia y, cuando puedo, agrego algunas
clases de crossfit para divertirme, porque si no, entreno
sola”, indicé.

Respecto al apoyo para los deportistas en Espafa, sostuvo que
existen programas de ayuda estatal. “Si, hay apoyo para el
deporte y eso me permite sequir entrenando y compitiendo”,

dijo.
Si bien adn no tiene decidido su futuro, considera 1la
posibilidad de seqguir en Espana. “Estoy en esa fase de

terminar de estudiar y pensar qué hacer. De momento, creo que
me quedaré, pero todavia no lo sé”, expresd. Ademdas, aunque ha
realizado practicas en estudios de arquitectura y trabaja en
la universidad, aun no ha ejercido plenamente la profesidn.
Desde Espana, mantiene el contacto con su familia en San
Rafael. “Mi papa, mis abuelos y mi hermana estan alla. Gracias
a la tecnologia, la comunicacién es constante”, asegurd.



Finalmente, dejé un mensaje para sus seres queridos. “Le mando
un saludo muy grande a mi papa Gabriel y a toda mi familia”,
cerrd la sanrafaelina, quien continla escribiendo su historia
en la arquitectura y en la halterofilia desde Alicante.



