Mas cerca de una soluciodn a
la demencia senil
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Después de una serie de exitosos estudios con ratones, unos
cientificos de la Flinders University creen que nos acercamos
a las primeras pruebas clinicas con humanos que podrian
proporcionar un tratamiento preventivo para la demencia senil.

El objetivo de estos investigadores es desarrollar una
inmunoterapia efectiva a través de una nueva vacuna, para
eliminar la “placa cerebral” y los agregados de proteina tau
que estan vinculados a la enfermedad de Alzhéimer, uno de los
trastornos neuroldégicos que ocasionan dicha demencia senil.

El nuevo tratamiento buscaria eliminar las placas de proteina
beta-amiloide (AB) y los ovillos neurofibrilares compuestas
por la proteina hiperfosforilada tau, que en conjunto llevan a
una neurodegeneracidén y a un declive cognitivo caracteristico
del Mal de Alzhéimer.

Dicha enfermedad es la causa principal de demencia senil, es
decir, la demencia relacionada con la edad, que afecta solo en
EE.UU. a 5,7 millones de personas. Los principales desafios de
este mal son la ausencia de tratamientos efectivos,
biomarcadores fiables o0 estrategias preventivas.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) define la demencia
como «un sindrome -generalmente de naturaleza crénica o
progresisva- caracterizado por el deterioro de la funcién
cognitiva (es decir, 1la capacidad para procesar el
pensamiento) mas alla de lo que podria considerarse una
consecuencia del envejecimiento normal. Afecta a la memoria,
el pensmiento, la orientaciodn, la comprensién, el calculo, 1la
capacidad de aprendizaje, el lenguaje y el juicio.

El término demencia senil se considera actualmente erréneo,
puesto que esta enfermedad puede afectar a personas de
cualquier edad. La enfermedad de Alzheimer representa entre el
60 y el 80 por ciento de los casos de demencia.
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En términos generales, la demencia suele ocurrir a partir de
los 60 afnos. Por lo tanto, el envejecimiento supone uno de los
factores de riesgo mdas significativos. Esta causada por el
dafo o la pérdida de las células nerviosas y sus conexiones en
el cerebro. En funcidon del area del cerebro afectada, el
impacto puede ser distinto.

Puede deberse a diversas enfermedades y lesiones que afectan
al cerebro de forma primaria o secundaria. Entre 1las
primarias, la mas frecuente es la enfermedad de Alzheimer,
seguida de la demencia con cuerpos de Lewy y la demencia
frontotemporal.



