Mas cerca de wuna vacuna
eficaz contra el virus del
herpes simple
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Mucha gente estd infectada con el virus del herpes simple, ya
sea del tipo 1 o del tipo 2. Normalmente la persona infectada
no experimenta sintomas, pero ocasionalmente puede sufrir
brotes recurrentes de lGlceras bucales y genitales. Aunque hay
medicamentos antiviricos que pueden ayudar a acortar 1los
brotes, el virus tiende a permanecer en el cuerpo y puede
reactivarse. Todo ello hace muy necesario disponer de una
vacuna eficaz.

A pesar de la gran incidencia de las infecciones por este
virus, mas de cuatro décadas de investigacién no han dado
lugar a una vacuna aprobada contra el virus del tipo 1 ni
contra el del tipo 2. La dificultad para lograrlo se debe en
parte a que los virus de esta clase han desarrollado una forma
especialmente sofisticada de evadir 1las respuestas
inmunitarias destinadas a destruirlos.

Una forma genéticamente editada de un virus del herpes simple,
“recableada” para evitar que se refugie en el sistema nervioso
y eluda la reaccidén inmunitaria, ha superado a un importante
candidato a vacuna en un nuevo estudio a cargo de un equipo
integrado, entre otros, por Patricia Sollars y Gary Pickard,
de la Universidad de Nebraska-Lincoln en Estados Unidos.

La investigacidon ha demostrado que la vacunacidén de cobayas
con el virus vivo modificado aumentd significativamente la
produccién de anticuerpos contra el virus. Cuando se les
enfrentd a una cepa virulenta del virus del herpes simple, los
animales vacunados sufrieron menos lesiones genitales, menos
replicacién viral y menos movilidad virica (la facilidad con
que se propaga la infeccidon a otros individuos por dispersidn
de particulas viricas).
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ELl virus modificado es en realidad una forma del virus del
herpes simple de tipo 1, mas conocido por causar herpes
labial. E1 hecho de que haya demostrado una proteccién cruzada
contra el virus del herpes simple de tipo 2, el tipo
transmitido por via sexual que suele ser responsable del
herpes genital, sugiere que una versién de la vacuna
especifica contra el virus del herpes simple de tipo 2 podria
resultar aln mas eficaz.

La Organizacidén Mundial de la Salud estima que mas de 500
millones de personas tienen el virus del herpes simple de tipo
2, que persiste durante toda la vida y a menudo se agrava como
consecuencia del estrés. Ademas de causar ampollas, el virus
del herpes simple de tipo 2 aumenta el riesgo de infeccidn por
el VIH (el virus culpable del SIDA) y puede contribuir a la
enfermedad de Alzheimer o a otras formas de demencia.



