
Más contagiosa que agresiva:
así es la gripe A que saturó
las  guardias  pediátricas  de
los hospitales
21/05/2026

El fuerte aumento de casos de gripe A en Mendoza encendió las
alarmas en hospitales y guardias pediátricas, especialmente
por  la  gran  cantidad  de  niños  afectados.  Frente  a  esta
situación,  la  jefa  de  Gabinete  del  Ministerio  de
Salud,  Carolina  Cicero,  explicó  que  el  fenómeno  respondió
a  una  variante  de  influenza  con  mayor  capacidad  de
transmisión  y  a  un  adelantamiento  del  pico  epidemiológico
habitual.

La funcionaria aclaró en LV Diez que no se trata de una “súper
gripe”  ni  de  un  virus  desconocido,  sino  de  una  mutación
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natural  de  la  influenza  A  H3N2,  una  cepa  que  ya  circuló
previamente en Europa y Estados Unidos.

Por qué hay tantos chicos enfermos 
Según detalló Cicero, el principal problema no es una mayor
gravedad de los cuadros, sino la velocidad de contagio.

“Esta  variante  tiene  mayor  capacidad  de  transmisión.  Eso
quiere decir que enferma a más gente en un menor período de
tiempo”, explicó.

Ese comportamiento provocó un incremento abrupto de consultas
pediátricas en hospitales como el Notti, Carrillo, Paroissien,
Sicoli y Perrupato, además de centros de salud de distintos
departamentos.

La funcionaria señaló que el pico de contagios se adelantó
entre cuatro y cinco semanas respecto del año pasado y que
eso generó un colapso temporal en las guardias.

“Hay más casos y ocurrieron en menos tiempo. Eso hace que se
dupliquen o tripliquen las consultas”, sostuvo.

La mayoría evoluciona bien
Desde Salud llevaron tranquilidad al asegurar que el 95% de
los pacientes cursa la enfermedad de manera favorable, con
síntomas típicos de gripe y sin complicaciones severas.

Los tratamientos recomendados incluyen:

Reposo.
Hidratación.
Antitérmicos.
Control médico.

Sin embargo, remarcaron que se debe prestar especial atención



a niños pequeños, adultos mayores y personas con enfermedades
crónicas.

“No estamos frente a una pandemia”
Cicero pidió evitar mensajes alarmistas y cuestionó el uso del
término “súper gripe”.

“No estamos frente a una gripe que no conocemos. Es un virus
conocido que tuvo una variación natural”, afirmó.

Además, recordó que el comportamiento del virus ya había sido
observado en el hemisferio norte, lo que permitió anticipar el
escenario sanitario local.

Medicamentos  y  refuerzo  en
hospitales
Desde el Ministerio aseguraron que Mendoza cuenta actualmente
con más de 90.000 dosis disponibles y que ya se vacunaron más
de 160.000 mendocinos, superando ampliamente la cifra del año
pasado para esta misma fecha.

Además,  la  funcionaria  negó  faltantes  de  medicamentos  y
aseguró que todos los centros de salud y hospitales tienen
stock para atender cuadros respiratorios.

También defendió el funcionamiento del sistema sanitario tras
el colapso registrado en algunas guardias pediátricas durante
el fin de semana.

“Todos los hospitales y centros de salud fueron reforzados con
profesionales  suficientes  para  atender  la  alta  demanda”,
afirmó.

Por  último,  rechazó  las  declaraciones  gremiales  que
denunciaban falta de médicos y trabajadores “en negro”, y
aseguró  que  “no  hay  médicos  en  negro,  sino  distintas



modalidades  contractuales”.

Fuente:  El  Sol  –
https://www.elsol.com.ar/mendoza/mas-contagiosa-que-agresiva-a
si-es-la-gripe-a-que-saturo-las-guardias-pediatricas-de-los-
hospitales/
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