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Aunque  muchos  piensan  que  los  gatos  son  animales
independientes y autosuficientes, lo cierto es que también
necesitan cuidados especiales cuando bajan las temperaturas. A
diferencia de los perros, los gatos no siempre dan señales tan
evidentes de incomodidad, por eso es importante saber detectar

https://diariosanrafael.com.ar/mascotas-como-identificar-si-tu-gato-tiene-frio-y-que-hacer-al-respecto/
https://diariosanrafael.com.ar/mascotas-como-identificar-si-tu-gato-tiene-frio-y-que-hacer-al-respecto/
https://diariosanrafael.com.ar/mascotas-como-identificar-si-tu-gato-tiene-frio-y-que-hacer-al-respecto/


cuándo tienen frío… y actuar a tiempo.

¿Pueden los gatos tener frío?
Sí,  definitivamente.  Aunque  su  pelaje  les  da  algo  de
protección, los gatos —especialmente los de pelo corto, los de
edad avanzada o los más pequeños— pueden sentir frío e incluso
sufrir hipotermia si no están bien resguardados. Además, como
suelen dormir en rincones tranquilos y a veces alejados, es
fácil que pasen desapercibidos.

Señales de que tu gato tiene frío
Aprender a identificar las señales para saber si tu gato tiene
frío es fundamental para garantizar su bienestar durante el
invierno. Muchas veces puede resultar complicado detectarlo,
ya que hay gatos que no suelen manifestar su malestar en estos
casos, pero lo cierto es que hay algunas señales inequívocas
de que nuestro minino está sintiendo frío.

Según los especialistas de Tiendanimal, estas son algunas de
las más comunes:

Temperatura de las orejas y patas: las orejas y las
patas son zonas muy sensibles al frío, por lo que si
están  frías  al  tacto,  es  probable  que  tu  gato  esté
pasando frío.
Temblores involuntarios: los temblores son una respuesta
natural de los mamíferos al frío para generar calor
corporal. Si ves que tu gato tirita, está intentando
mantenerse caliente.
Comportamiento  de  búsqueda  de  calor:  si  se  acurruca
cerca de radiadores, estufas o zonas soleadas, es una
señal clara de que necesita subir su temperatura.
Busca  lugares  cálidos  y  escondidos:  si  tu  gato  se
esconde en armarios, cajones o rincones cerrados, puede
estar buscando un sitio más cálido y resguardado.



Pelaje erizado: el pelo erizado permite conservar más
aire  caliente  cerca  del  cuerpo.  Si  lo  notás  con  el
pelaje más levantado de lo normal, puede ser por el
frío.
Come más o gana peso: algunos gatos aumentan su apetito
en invierno para producir más calor. Si notas un cambio
en  su  alimentación  o  en  su  peso,  puede  ser  una
adaptación  al  frío.
Disminución de la actividad: un gato menos activo que
duerme  más  de  lo  habitual  podría  estar  intentando
conservar energía y calor corporal.

Es importante recordar que cada gato es único, y estas señales
pueden manifestarse de manera distinta. Sin embargo, si notás
varias de estas conductas al mismo tiempo, es recomendable
intervenir para ofrecerle un entorno más cálido.

Estar  atento  a  las  señales  de  frío  y  crear  un  ambiente
abrigado y seguro en casa es clave para que tu mascota esté
feliz  y  saludable  durante  el  invierno  (Imagen  ilustrativa
creada con IA – Gemini).



Qué hacer si tu gato tiene frío
Con los productos y cuidados adecuados, podés transformar el
invierno en una temporada cálida y segura para tu gato. Te
dejamos una guía con todo lo que necesitás:

1. Camas calefactoras y abrigadas
Las  camas  tipo  cueva  o  “donut”  son  ideales  para  gatos
frioleros: los envuelven, aíslan del suelo y les dan sensación
de refugio. También existen camas calefactoras que regulan la
temperatura y son especialmente útiles en hogares muy fríos.
Eso sí, asegurate de que el tejido sea suave y de que haya
espacio suficiente para que tu gato se estire cómodo.

2. Mantas suaves y gruesas
Una  buena  manta  de  felpa  o  lana  puede  convertirse  en  su
accesorio favorito. Colocala sobre su cama o en sus rincones
preferidos. Además de dar calor, lo hacen sentir protegido.
Recordá elegir mantas que sean lavables y resistentes.

3. Ropa para gatos
Si tu gato tolera la ropa, un suéter suave o abrigo para
gatos puede marcar la diferencia. Es especialmente útil en
razas sin pelo o gatos mayores. Eso sí, no todos los gatos
aceptan usar prendas, así que observá su reacción y no lo
fuerces.

4. Alimentación más calórica
Durante el invierno, puede ser beneficioso optar por un pienso
con  más  calorías.  Esto  ayuda  a  mantener  su  temperatura
corporal y energía. Consultá con tu veterinario antes de hacer
cambios en su dieta.

5. Suplementos y vitaminas
En algunos casos, incorporar suplementos o vitaminas puede



reforzar su sistema inmune y ayudarle a enfrentar mejor el
frío. Siempre bajo supervisión veterinaria.

6. Bebederos con calefacción
En zonas muy frías, el agua puede estar demasiado helada o
congelarse. Un bebedero con calefacción mantiene el agua a
temperatura adecuada y anima a tu gato a mantenerse hidratado.

7. Juguetes interactivos
El ejercicio también ayuda a mantener el cuerpo caliente. Jugá
con él y proporcionarle  juguetes interactivos como pelotas,
ratones o torres con pistas. Además de entretenerlo, lo ayuda
a entrar en calor.
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