Matias Pérez, ganador
absoluto del Pentatuel:
Novena corona en San Rafael
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Con una actuacidén impecable y una estrategia sélida, el
sanrafaelino Matias Pérez, atleta de 34 afhos, se consagro
campedn de la 17.2 edicidén del Pentatuel 2026 este domingo 1
de marzo, consolidando su Llugar en la historia de 1la
competencia multidisciplinaria mas exigente de la regidén. En
una entrevista con FM Vos 94.5, desglosd los momentos clave de
una carrera que lo tuvo como lider desde el arranque en el
lago hasta el cruce de meta en el pedestrismo.

Un arranque estratégico en el agua

La competencia comenzdé bajo condiciones Optimas en el lago,
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donde Pérez supo capitalizar su nivel en 1la nataciodon para
establecer una ventaja tempranera sobre sus principales
perseguidores. «La natacion fue muy bien; sali primero del
agua junto con Nicolas Malano. Salir en punta en el arranque
de la carrera te da mucha tranquilidad. Pude establecer una
diferencia de minuto y medio sobre Tomas Taberna, que era un
rival directo, y mi objetivo fue mantener esa brecha durante
el resto de la jornada para llegar al pedestrismo con chances
reales de victoria», contd Pérez al inicio de la charla.

Moto y kayak: logistica y pericia técnica

A pesar de la complejidad técnica de los tramos en seco y la
navegacion en el rio, Pérez gestiond sus energias y evité
cometer errores graves que pudieran costarle el liderato. «En
la moto fui tranquilo, tratando de no caerme y haciendo una
carrera prolija. Sabia que debia mantener la diferencia que
logré al principio. Respecto al kayak, estuvo hermoso; habia
bastante agua gracias a la gestidén del rio, lo que permitié
trazar las lineas prolijas sin riesgo de golpear mucho los
botes», comentd.

El desafio del ciclismo y el cierre final

El tramo de ciclismo presentd las mayores dificultades fisicas
para el pentatleta, particularmente por el desgaste acumulado
de la etapa de moto y las condiciones del terreno en el Ultimo
tramo de la competencia.
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E1l atleta de 34 anos dialogdé con FM Vos y Diario San Rafael
Sobre el dolor en la espalda, Pérez reconocid que el cansancio
acumulado comenzé a pasar factura antes de lo esperado: «En el
ciclismo venia muy bien, pero en el uUltimo tramo, al salir a
El Vencedor, sufri mucho. Todo ese falso l1lano con viento en
contra se puso bastante pesado y me empezd a doler mucho 1la
espalda, ya que venia incémodo por la postura de la moto»,
relaté.
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Cabe destacar que esta transicién entre disciplinas mecanicas
suele ser uno de los puntos mds criticos para los competidores
de élite debido al cambio de posicidén y el impacto lumbar.

Respecto a la gestidn del pedestrismo, el campedn explicd que
la estrategia mental fue tan importante como la fisica para
asegurar su noveno titulo. «Ya en la etapa final, con el
cansancio de toda la carrera, se hizo 1o que se pudo. Traté de
apretar al principio para mantener esa ventaja y llegar al
ultimo kildémetro un poquito mas tranquilo», destacd Pérez,
quien supo administrar la renta obtenida en las etapas previas



para cruzar la meta con solvencia.
La dinastia continla

Con nueve titulos en su haber, Pérez demuestra una vigencia
impresionante a sus 34 afios, atribuyendo su éxito no solo a su
preparacién fisica, sino también al respaldo logistico vy
familiar fundamental para este tipo de pruebas largas.

«Llevamos una historia dentro de la carrera, primero con el
Pentatléon y ahora con el Pentatuel. Gracias a Dios se nos dio
de vuelta y, mientras estemos activos, vamos a tratar de
seguir dando pelea. Una carrera tan larga necesita de mucha
gente para poder hacer todo el trayecto sin inconvenientes,
sobre todo en la logistica, asi que agradezco profundamente a
mi familia y amigos», concluyd.



