Mavys Alvarez: “Diego
Maradona me violo mientras mi
madre lloraba del otro lado
de la puerta”

19/11/2021

Mavys Alvarez Rego no puede contener las lagrimas. Sus o0jos se
enrojecen y se quiebra cuando evoca el momento en el que,
aseqgura, Diego Armando Maradona la violdé mientras su madre
lloraba detras de una puerta. Cuenta que sucedié en Cuba, en
el afo 2001, cuando ella tenia apenas 17 anos. La mujer, que
tuvo con el ex capitan de la Seleccidén Argentina una relaciodn
abusiva siendo menor de edad, marca ese momento como el peor
de su vida.

En una entrevista exclusiva con Infobae, también detalld cdmo
fue obligada a consumir cocaina y recibid golpizas sin que
nadie del entorno interviniera. Habl6é de la lucha por salir de
las adicciones, de sus pensamientos suicidas y dejd un mensaje
para los cinco hijos de Maradona.
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“Esta es la primera vez que vengo a Argentina después del
2001, cuando vine con Diego. Ahora pude recorrer un poco, en
agquella oportunidad no habia podido ver nada. Estaba
secuestrada”, cuenta Mavys, y sonrie cuando aclara que ya
conocidé Puerto Madero y, en especial, el Puente de la Mujer.
No pudo pasear mucho mds. El resto del tiempo lo dedicd a
repasar la declaracidén testimonial que finalmente brindé ayer
por la maifnana ante la Justicia argentina en la causa que se
inicié a raiz de su denuncia por trata de personas.

Ese expediente esta en manos del juez federal Daniel Rafecas y
tiene a cinco personas acusadas. Todos parte del entorno que
acompanaron a Maradona entre el 2000 y el 2001 durante su
estadia en el centro La Pradera de Cuba.

Mavys Alvarez Rego declaré en el marco de la causa que
sustancia el Juzgado Federal N°10 por trata de personas al ex
entorno del idolo, con ella como victima. La denuncia habia
sido hecha ante la PROTEX -el ala de la Procuracidn que
investiga delitos de trata- por Fernando Miguez, de la ONG
Fundacion por la Paz y El Cambio Climatico. A la declaracion,
en camara gesell, concurridé asistida por los abogados Gastoén
Marano y Marcela Scotti. Tras esa declaracidén, concedidé 1la
entrevista a Infobae.

La joven no hace mucho esfuerzo para recordar los malos
momentos vividos con Diego Maradona en la Cuba del 2000.
Parece tenerlos frescos en su memoria, a pesar de que ya
pasaron 20 afos. Son como heridas que, luego de su declaracién
judicial, estan mdas abiertas que nunca. Explica por qué
decidié hablar y reconoce que el primer impulso para dar a
conocer su version de la historia es la revelacién de la
periodista de Infobae Nancy Duré, que por primera vez la
menciona con nombre y apellido.

“Maradona me tapd la boca para que yo no gritara, para que no
dijera nada y abusé de mi. Mi mamd vino a verme ese dia a la
casa donde estabamos en La Habana y Diego no le quiso abrir la



puerta de la habitacién. Mi mama tocd y él no abrid. Me violé.
Eso fue lo que pasé”, cuenta Mavys sobre el abuso que también
incluydé en su declaracién bajo juramento en la Justicia.

— ¢Qué te impulsé a contar ahora la experiencia que viviste
hace 20 anos?

— Bueno, muridé Fidel Castro, muridé Diego Maradona, mi hija
cumple 15 anos. En nuestra familia pasamos por una etapa de
adolescencia de mi hija que es complicada, porque todos los
nifos adolescentes, los muchachos son dificiles. Y me hizo
pensar y recordar el hecho de que mi hija tenga casi la misma
edad que yo tenia en ese entonces. Se me aviva el pensamiento
en ese momento pero mas lo reafirmé cuando lei la nota que
habia publicado Infobae. Una amiga me avisa y me dice que
habian publicado esa nota y que estaban diciendo mi nombre.
Nunca lo habian dicho. Me decidi porque no quise que contaran
una historia falsa de mi vida.

— Vos viniste a Buenos Aires con Diego en 2001 iComo notaste
la Ciudad después de 20 aios?

— Y, no la habia visto. No la conocia. No sali del hotel.
Estuve encerrada practicamente todo el tiempo. Estuve
secuestrada. No conoci nada. Me encontré con un pais nuevo
para mi. Todo fue nuevo. Es raro, pero asi fue.PlayMavys
Alvarez: «Diego Mardona me sacé la felicidad»

— Si tuvieses que definir en una palabra tu estadia aca en
Argentina, lo que vos sentiste cuando estuviste aca écomo
definirias esos dias?

— Traumdticos, porque vi muchas cosas.. Estaba encerrada, no
podia salir, dependia de todos para todo y ninguno hacia nada
para que yo me sintiera bien.

—iVos tenias una persona de seguridad que estaba al lado tuyo?

— Estaba en 1la puerta de la habitacién siempre. Siempre habia



uno. 0 uno o dos, cambiaban.
— Eran dos personas.

— Podian ser dos o tres. 0 sea, ellos cambiaban. Pero siempre
habia alguien.

— Eran de la seguridad de Diego.
— S1i.

— Esa persona te controlaba y te permitia salir o te decia que
no.

— Si, en un momento determinado traté de salir del hotel y me
dijo que no pusiera en riesgo su trabajo porque no podia
salir. Estaba limitada en todo, o sea, no podia hacer nada. No
podia salir del hotel. Tenia que pedir permiso para todo lo
que pudiera hacer o no. No salia de mi habitacién. Tenia
seguridad pero no para poder moverme con libertad sino para no
moverme.

Mavys estuvo en Argentina, traida por Diego Maradona y su
entorno, desde noviembre de 2001 hasta febrero del afo
siguiente. El objetivo del viaje era presenciar el partido
homenaje a “El Diez” que se realizé en La Bombonera y regresar
a Cuba. Pero se extendidé en el tiempo porque, segun su relato,
Diego la obligdé a hacerse una cirugia para agrandarse 1los
senos a pesar de que no era su intencidén. Esa intervencidn no
contdé con la aprobacion de ninguno de sus padres, un requisito
fundamental en este pais, siendo menor de edad.PlayDocumentos
del vinculo entre ellos y el viaje a Buenos Aires

“Diego queria que yo luciera con mas senos. No le gustaban los
pechos chiquitos. El queria que me pusiera senos mds grandes”,
asegurd en la entrevista con Infobae.

— éQué edad tenias en ese momento?

- 17.



— ¢Vos querias realmente hacerlo?

— El insistié en que le gustaria mucho que yo me operara los
senos, que por favor, que me iba a ver mejor, que iban a tener
el cuidado que necesitaba, que todo iba a estar bien, que el
médico iba a hablar conmigo y que no tuviera miedo. Al final
accedi porque ya me habia sacado la fecha de la cirugia y no
me quedd otra. Fui a la clinica con el doctor (Alfredo) Cahe.
Hablaron entre médicos. Luego me pasan a la sala y el médico
me explica que por el tamafo de mi senos y mi piel no podian
ponerme la talla que Diego realmente queria. El queria que me
pusieran algo mas grande. El médico sugirid que pusieran una
talla mas pequefia porque no habia capacidad en mi piel para
poner una mayor.

— Pero antes de eso, étu mama o tu papa firmaron algin papel o
algin consentimiento?

— Nunca. No sabian.
— ¢El doctor Cahe sabia que no estaba ese consentimiento?

— No sé si Cahe lo sabia. Pero Diego obviamente. Mis padres no
firmaron nada.

La proxima pregunta del reportaje hace que Mavys respire
profundo y se angustie. Pide un momento para preparase. Sabe
que lo que va a responder es algo sumamente intimo que nunca
contdé publicamente. Algo que no le confié ni a su familia y lo
revela por primera vez en una entrevista.

— ¢Cual fue el peor momento que pasaste con Maradona?

Mi mama vino a verme a la casa donde estabamos en La Habana y
(Diego Maradona) no le quiso abrir la puerta. Mi mama tocd la
puerta de la habitacién y é1 no quiso abrir. El me tapé la
boca para que yo no gritara, para que yo no dijera nada y
abusé de mi.

— ¢Tu mama estaba del otro lado de la puerta?



— Del otro lado de 1la puerta. Tocando insistentemente. Queria
verme. Y no la dejaba.

— 0 sea que vos estabas en ese momento reclamada por tu madre
y atacada por Diego. (Eso es lo que estds contando?

— Eso fue lo que pasb.
— ¢Por qué creés que ocurria eso?

— (A Diego) Le causaba morbo tal vez, no sé. No te sabria
decir.

— Y en el momento inmediatamente posterior a que termina esa
aberracidén que estds contando se abre la puerta y del otro
lado estaba tu mama.

— No, no se abre la puerta. Nunca abridé la puerta Diego. Nunca
la abrié. Mi mamd estuvo tocando, bajaba, volvia, subia y
tocaba y lloraba detras de la puerta porque sabia que
estdbamos ahi. El nunca le abrié hasta que se tuvo que ir
porque no le abrid.

— &Y vos pudiste gritar, pudiste contar lo que te estaba
haciendo?

— No me dejaba gritar. No me dejaba. No podia. No podia. Me
decia “callate la boca, callate la boca”. Lo decia bajo:

“Callate la boca, callate la boca”. Y no podia.. no podia. = La
entrevista a Mavys Alvarez.

— Hay varios testimonios que dicen que Maradona cuando tomaba
alcohol y droga se ponia violento. (El fue agresivo
fisicamente con vos alguna vez?

— Muchas veces. Un dia 1lamé Claudia. Realmente no sé si era
Claudia pero me dijo “soy Claudia, pasame a Diego”. El estaba
dormido. Yo le paso el celular y le digo es Claudia, te esta
Llamando. Me dice: “iQué tenés que hacer vos que tenés que
contestar mi teléfono, mi celular!” Y agarra el celular y lo



tira contra la pared. A mi me empieza a insultar, me agarra,
me tira contra la cama, me pega una bofetada y me dice:
“iNunca en tu vida vuelvas a tocar mi celular! iNunca!”
Amenazandome con que me podia matar. Bueno, conclusién, fue
violento en muchas ocasiones.

— ¢Cuando mas?

— Una vez me arrastré por las escaleras de la casa hasta la
habitacidon porque estabamos en una discoteca y -sin querer- le
di un golpe en la nariz con la espalda. Bailando le doy un
golpe sin intencidén. Y é1l se puso bien violento. Me sacéd a
empujones de la discoteca, me monté en el auto, me llevd para
la casa, me subid las escaleras a rastras por los pelos. Fue
duro.

— ¢Vos le suplicabas, llorabas, gritabas? ¢Habia alguien con
ustedes?

— Yo lloraba y claro que gritaba. Estaba el resto de la gente
pero no hacian nada. Me escuchaban -porque lo6gicamente me
tienen que haber escuchado- y no hacian nada.

El dia que conocié a Fidel Castro = E1 encuentro de Mavys,
Diego Maradona y Fidel Castro

En octubre del 2001, tanto Maradona como su entorno, se
preparaban para el viaje que realizarian a Argentina por el
partido homenaje. Pero Diego tenia una obsesidn: que Mavys
viaje con él. Para que una cubana, y mas aln siendo menor de
edad, pudiera salir de la isla por esos afos debia tener una
autorizacion especial emitida por la dictadura castrista. Y el
ex capitan de la Seleccién fue con la propia Mavys a pedirle
ese permiso al mismisimo Fidel Castro.

— ¢(Podrias contar como fue ese operativo para que vos pudieras
viajar desde Cuba hacia la Argentina siendo menor de edad?
Quién lo autorizé. Como fue el proceso. Quiénes intervinieron.
Y por qué te dejaron a vos salir sola siendo menor de edad..



— Bueno, Diego y yo fuimos a ver a Fidel porque se le habia
ocurrido anteriormente tratar de traerme en una caja.

— ¢En una caja?

— En una caja. Yo probé la caja. 0 sea, yo entré a la caja.
Estaba Omar Suarez presente, que él ya dio testimonio de eso.
El me hizo probar la caja, me dijo le vamos a hacer unos
agujeros, vamos a hacer un doble fondo y vas a ir abajo para
que no te descubran. Porque encima tenian que poner algo si no
iban a descubrir lo que podia estar adentro.

— Perdén, no terminé de entender. Una caja, écomo una caja?

— De estas donde guardas las pelotas, un rack. Las que usan
los misicos. Se iba a subir a la bodega del avidn.
Supuestamente asi iba a ser.

— ¢Y eso quién lo habia pensado?

— A Diego se le ocurrid. Después dijeron vamos a ver a Fidel.
Entramos y esperamos en el saldn hasta que entra. Fidel se
sienta del lado de acd (sefala su derecha) y Diego del lado de
aca (sefiala su izquierda) y entonces Fidel le dice: “Pero de
donde conseguiste esta chica tan bonita”, y le empieza a
hablar de mi y me pasa la mano por arriba del brazo y Diego le
dijo: “Bueno, dejando, dejando”, y le quitd el brazo.

— ¢Fidel Castro se estaba dando cuenta que vos eras menor de
edad en ese momento?

— Obvio, en la cara se me notaba. Y es que hasta el propio
Fidel estaba tratando de congraciarse conmigo. Lo vio como
algo, vaya, como de costumbre. En esa reunidn ellos se ponen
hablar de pelotas, él me pregunta cosas de mi escuela, de mis
estudios, qué queria estudiar. Le respondo que no estaba clara

lo que queria estudiar. E]Mavys Alvarez se presenté a declarar
en la causa por trata de personas contra el entorno de
Maradona (EFE/Juan Ignacio Roncoroni)



— Pero cuando te preguntaba eso evidentemente estaba siendo
consciente de que eras menor de edad.

— Si, me preguntdé en qué aflo escolar estaba. Le dije que
pasando el 102 grado.

— Es decir que Fidel Castro sabia efectivamente que Maradona
estaba teniendo una relacidén sentimental con una menor de
edad.

— Si, es correcto.

— Y ahi Maradona, éle pide autorizacidén o le pide que haga lo
necesario para que vos puedas venir? Concretamente, éiqué es 1o
que fue a pedirle?

— El le pidié que le vendiera una casa. El me manda a salir
fuera de la habitacién, pero yo tenia claro lo que le iba a
pedir. Le pide que le venda una casa en Cuba, en cualquier
lugar, y le pide dejarme viajar a mi. Y a Maradona le dijo que
las dos cosas se las concedia pero que la casa él se la
regalaba, que no se la vendia. Y bueno, asi fue. Me da la
salida, da la aprobacién de la salida, no hizo falta nada, ni

mama, ni firmas ni de mi papa, o sea no hizo falta. E]«Diego y
yo fuimos a ver a Fidel porque se le habia ocurrido
anteriormente tratar de traerme en una caja», relaté

Las adicciones

Sin dudas el momento que Mavys Alvarez marca como una bisagra,
no s6lo en su vinculo con Maradona sino directamente en su
vida, es cuando entré al mundo de las drogas de la mano de
Diego.

“E1l me fue metiendo en su mundo de la adiccién. A mi no me
interesaban las drogas, no fumaba, no me drogaba, no tomaba.
Poco a poco me introdujo en el alcohol. Después insistid en
que consumiera”, describid.



— ¢E1 fue el que te inicié?
— E1 fue el que me inicid.
— éComo fue ese momento?

— Al principio no se mostraba consumiendo delante mio, hasta
que 1legd un punto en que él sintid la necesidad de hacerlo
con alguien mds. De no tener que esconderse.

— ¢Pero te dabas cuenta que él estaba consumiendo?

— Los primeros dias no me di cuenta. Pasé como un mes que yo
no me daba cuenta de eso. Hasta que 1legd un momento en que él
dejaba que 1o viera, dejaba la puerta abierta del bano. Yo
sentia cuando él inhalaba. No me dejaba verlo. 0 salia para
hacerlo. Pero como que empezd poquito a poco a dejarme ver que

é1 lo hacia. = En didlogo con Infobae dejdé un mensaje para los
cinco hijos de El Diez

— (Y como fue ese cambio de mostrarse a ya directamente
incluirte?

— Un dia él1 me deja un plato que tenia hecha una raya de
cocaina. Entonces me explica lo que era esa droga y me dice
que eso lo ayudd a mantenerse despierto para poder soportar la
noche en una discoteca o para darle energia. Que era muy
bueno, que le hacia muy bien, que se sentia muy bien con eso,
que no dejaba que se deprimiera. Y (dijo) que si queria
probarlo y yo le respondi que no, que no me interesaba. Pero
insistié. Yo me mantuve firme en ese momento de que no, que no
le veia el objetivo inhalar un polvo por la nariz. Que no le
hallaba la ldgica. Todos los dias insistia un poco mas. Un dia
se va de viaje, me deja el plato con dos rayas ya preparadas
para que yo lo consumiera. Como para probarme a ver si no
estando él, quizas yo me atrevia a probar.

— ¢Eso en donde era?



— Eso era en la habitacién de 1la Casa 2 del Centro de La
Pradera. Estaba el hotel y habia varias casas, estabamos en la
2. Esa es la habitacién donde estdbamos los dos. El se va, me
deja el plato, y en ese plato pues yo no toqué nada. El
regres6é, estaba con 1o mismo que habia dejado. Se puso
furioso, me peleé muchisimo. Bastante.

— ¢Qué te decia?

— Me gritaba. Me insultaba. Me decia que por qué razdén no
probaba, que eso realmente me iba a ayudar y que él queria que
yo aguantara con él toda la madrugada. Y bueno.. al final tanto
insistié que la pruebo. Te puedo decir hoy que era de mala

calidad porque la probé y no me pasé nada. E]Mavys conto
momentos de un vinculo tormentoso

— ¢Qué edad tenias en ese momento?
— Tenia 16. Eso fue antes de la Argentina.
— &Y cuando sentiste que te convertiste en adicta?

— Cuando empez6 a darme la (cocaina) pura. Un dia que me dio
la pura y me dio una arritmia cardiaca muy fuerte, que no
podia respirar y tenia muchas palpitaciones. Ese dia ibamos a
comer a un restaurante que es en Marina Hemingway en La
Habana, de pizza, comida italiana, y me acuerdo que tuve que
sacar la cabeza por la ventanilla porque no podia respirar
dentro del auto. Y Diego me dice: “Tranquila, no pasa nada
che, tranquila, saca la cabeza, respira”.Ese dia fue que me di
cuenta de que ya esta, estaba fuerte pero ya empezaba a
necesitar.

— ¢éQuién del entorno de Diego sabia que a vos te habian
iniciado en la droga? iQuién mas se drogaba con vos?

— Conmigo y con Diego se drogaban Carlos Ferro Viera, Mariano
Israelit y Omar Sudrez. Ellos se drogaban con nosotros. No
todo el tiempo pero en ocasiones nos drogamos juntos...



compartimos plato. E]Ayer brindé su testimonio en una cdamara
Gesell (RS Fotos)

Segin el relato de Mavys, la adiccién al alcohol y a la
cocaina en la que habia sido sumergida por Maradona y su
entorno la llevé a estados de depresidén profundos que
experimentdé durante varios afos, incluso luego de dejar de ver
a Maradona, en 2004.

— ¢Temiste por tu vida en algin momento junto a Diego?

— Temi por mi vida. Incluso pensé en quitarme la vida en
varias ocasiones.

— ¢Por qué? ¢Cuando?

— No recuerdo momentos especificos pero si lo pensé. Me pasod
por la mente varias veces.

— ¢(Estando ahi con Diego?

— Si. En momentos depresivos.

— ¢Ya estabas sumergida en la droga en ese momento?
— Si.

— ¢Se lo contaste a Diego?

— No.

— ¢Se 1o contaste a alguien alguna vez?

— No.

— ¢Es la primera vez que lo contas?

— Si..

— ¢S1 vos tuvieras adelante tuyo a la Mavys de 16 aios cuando
la contactan por primera vez qué le dirias?



— Lo que le digo a mi hija. 0 sea, hablo mucho con mi hija.
Que evite las drogas, que evite el alcohol. Que escuche a su
mama.

— ¢éVos no la escuchaste a tu mama?

— Porque a veces las madres, cuando aquello en Cuba no se
usaba tanto la droga o no lo sabiamos, pero hoy por hoy es
dificil. Mi hija en 1la escuela sabe que hay drogas que

consumen. = Alvarez rememoré hechos y se angustidé con varios
recuerdos

— Imagino en ese momento una nifia de 16 afos, de 17, alrededor
de tantos hombres, de tanto dinero, poder. éCémo hiciste para
enfrentar toda esa situacién sola?

— Estaba abrumada. Me sentia abrumada. Al principio estaba
deslumbrada por Diego, por las cosas, por lo que me hablaba,
por la forma en que me decia las cosas, por la vida que
llevaba. Pero ya después como que terminas adaptandote al
medio, a las personas que estan al rededor tuyo, a lo que
estds viviendo, y mas si estds metido en drogas, alcohol. O
sea, yo aprendi hasta a fumar con él, no marihuana si no
cigarrillos. 0 sea, yo no fumaba, me puso un cigarrillo en la
mano y me dijo fuma. En sus palabras lo dijo, quiero que
aprendas a fumar.

— Si pudieras haber evitado conocer a Diego Maradona, ahora
que pasan los afios, {hubieses evitado conocer alguna vez a
Diego Armando Maradona?

— Lo hubiera evitado. Te soy sincera, lo hubiera evitado.
Porque, a ver, dentro de la miseria que puede haber en Cuba,
dentro de las cosas que te hacen falta, a mi nunca me faltd un
plato de comida en la mesa. Mi mamd y mi abuela luchaban para
que eso no faltara. Si, la ropa era de mala calidad, o sea, mi
mama me la cosia en la casa, mi abuela me hacia las cosas, mi
mama cuando podia que le daban 10 délares al mes cada tanto me



compraba un par de zapatos de tenis basicos para la escuela.
Pero yo era feliz dentro de eso. 0 sea, yo no conocia otro
mundo.

— ¢Maradona te sac6 la felicidad?

— En un punto. Al principio me hizo feliz, pero 1legdé un punto
en que ya no tanto.

— ¢(Estuviste embarazada de Maradona?

— Nunca.

— Porque se hablaba de eso también, incluso de un aborto.
— Nunca.

— éQué les respondés a los que piensan que solamente estds
haciendo esto o por fama o por dinero? (Por qué estas haciendo
esto?

— El punto, a ver si lo hiciera por dinero, y no le veo el por
qué piensan tan mal respecto al tema, que no es el caso, pero
por qué piensan mal. 0 sea, lo que yo vivi es muy parecido tal
vez a lo que haya vivido cualquier otra persona sea la
circunstancia que sea que haya pasado. 0 sea, todo el mundo
trata de buscarse la vida de la manera que pueda. Respeto la
opiniodn de cada quien de lo que quiera pensar.

— (Consideras que te corresponde algin tipo de indemnizaciodn o
resarcimiento por todo lo que vos tuviste que afrontar en tus
anos con Maradona?

— Para empezar esto es para un juicio penal. Un juicio penal
no conlleva a adquirir dinero ninguno y, por otro lado, no lo
hago con ese objetivo. Yo solamente estoy dejando esto en
manos de la Justicia para que sea quien decida. Ya mi objetivo
para mi estd logrado que es el haber contado mi historia para
esta misma idea de que no pase mas. De ahi fuera lo que suceda
después ya no estd en mis manos. Mi objetivo esta cumplido. A



mi me gustaria poder ayudar a otras mujeres para sobrepasar
situaciones como estas, asistirlas con mis propias
experiencias, me gustaria ayudar y poder transmitirles que, si
pasan por una situacidn de este tipo, lo importante es pedir
ayuda afuera del circulo en el que estén.

Mavys Alvarez rememoré hechos, se angustié con varios
recuerdos y pensd detenidamente algunas respuestas. Pero en
ningin momento se concentrdé tanto como cuando decidié enviarle
un mensaje a los cinco hijos de Maradona.

“Me gustaria decirles que me disculpen si mi confesidn les
hace sentir mal. No lo hago con ese objetivo. Lamento que les
pueda llegar a hacer dafno con mis palabras. Pero fue lo que
vivi. Ojala no lo hubiera tenido que vivir de esa manera. Es
fuerte, entiendo eso. Estoy convencida de que debe haber sido
un padre maravilloso con sus hijas. Pero esta es mi historia,
lo que yo vivi. No puedo decir otra cosa”.

Fuente y fotos: Gentileza Infobae



