““Me tomo la vida dia a dia”,
un historico del tenis conto
como es vivir con cancer y
emociond a todos
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Considerado uno de los iconos del tenis mundial, Bjorn
Borg rompidé el silencio sobre uno de los momentos mas
dificiles de su vida: el cancer de préstata que lo obligd a
someterse a una cirugia en 2024. Con once titulos de Grand
Slam en su haber, su retiro con apenas 25 afos sorprendid al
mundo. Hoy, a sus 68 anos, habla con crudeza sobre su salud,
su lucha interna y los errores del pasado.

Bjorn Borg reveldo como fue el
diagndéstico y el impacto del cancer
en su vida

En una entrevista reciente, Bjorn Borg compartié que en 2023
recibiéo un diagnéstico severo que afectd directamente su
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calidad de vida. “Cuando hablé con el médico me dijo que
estaba muy, muy mal. Me dijo que seria una lucha en el
futuro”, relaté. La cirugia llegd al afio siguiente y, desde
entonces, realiza chequeos cada seis meses. Aunque sus
resultados actuales son positivos, dejé en claro que “me tomo
la vida dia a dia, afo a aho”.

La valentia con 1la que enfrentd la enfermedad refleja el
temple que 1o consagré en el deporte. Su caso también
visibiliza la importancia de los controles médicos regulares,
sobre todo tras los 50 anos.

EL exnumero uno del mundo recordé
su retiro prematuro y sus anos mas
OSCUros

Mas alld de la enfermedad, Borg hablé de los conflictos
personales que enfrenté luego de su retiro. En la cima de su
carrera, con seis titulos de Roland Garros y cinco de
Wimbledon, decidid alejarse del circuito profesional por falta
de motivacién. “Yo no tenia un plan. Habia drogas, pastillas y
alcohol para escapar de la realidad”, confesd6, reconociendo
que atravesé momentos criticos que lo acercaron al limite.

Sin embargo, logrdé revertir esa etapa: retomé brevemente el
tenis y fue capitan en la Laver Cup, siempre manteniendo su
vinculo con el deporte. “Hoy estoy agradecido por cada etapa
superada”, expresd, transformando su historia en un testimonio
de resiliencia.
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