
“Me tomo la vida día a día”,
un histórico del tenis contó
cómo es vivir con cáncer y
emocionó a todos
21/09/2025

Considerado  uno  de  los  íconos  del  tenis  mundial,  Bjorn
Borg  rompió  el  silencio  sobre  uno  de  los  momentos  más
difíciles de su vida: el cáncer de próstata que lo obligó a
someterse a una cirugía en 2024. Con once títulos de Grand
Slam en su haber, su retiro con apenas 25 años sorprendió al
mundo. Hoy, a sus 68 años, habla con crudeza sobre su salud,
su lucha interna y los errores del pasado.

Bjorn  Borg  reveló  cómo  fue  el
diagnóstico y el impacto del cáncer
en su vida
En una entrevista reciente, Bjorn Borg compartió que en 2023
recibió  un  diagnóstico  severo  que  afectó  directamente  su
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calidad de vida. “Cuando hablé con el médico me dijo que
estaba  muy,  muy  mal.  Me  dijo  que  sería  una  lucha  en  el
futuro”, relató. La cirugía llegó al año siguiente y, desde
entonces,  realiza  chequeos  cada  seis  meses.  Aunque  sus
resultados actuales son positivos, dejó en claro que “me tomo
la vida día a día, año a año”.

La  valentía  con  la  que  enfrentó  la  enfermedad  refleja  el
temple  que  lo  consagró  en  el  deporte.  Su  caso  también
visibiliza la importancia de los controles médicos regulares,
sobre todo tras los 50 años.

El exnúmero uno del mundo recordó
su retiro prematuro y sus años más
oscuros
Más  allá  de  la  enfermedad,  Borg  habló  de  los  conflictos
personales que enfrentó luego de su retiro. En la cima de su
carrera,  con  seis  títulos  de  Roland  Garros  y  cinco  de
Wimbledon, decidió alejarse del circuito profesional por falta
de motivación. “Yo no tenía un plan. Había drogas, pastillas y
alcohol para escapar de la realidad”, confesó, reconociendo
que atravesó momentos críticos que lo acercaron al límite.

Sin embargo, logró revertir esa etapa: retomó brevemente el
tenis y fue capitán en la Laver Cup, siempre manteniendo su
vínculo con el deporte. “Hoy estoy agradecido por cada etapa
superada”, expresó, transformando su historia en un testimonio
de resiliencia.

Fuente: Radio Mitre


