Medalla de bronce para
Veronica Garcia en el NPC
Worldwide Argentina

07/12/2020

Este fin de semana, en el teatro Armenia ubicado en Buenos
Aires, se llevd a cabo la 22 edicidén del NPC Worldwide
Argentina de Fisiculturismo, que tuvo a los mejores de
Argentina y de otros paises, entre ellos la sanrafaelina
Veronica Garcia.

En damas, Verdnica logrdé una estupenda performance dentro de
la categoria Bikini para alzarse con la medalla de bronce.

Diario San Rafael dialogdé con la deportista de 37 afos, que
coment6: “Es la primera vez que compito para esta federacidn,
siendo un torneo a nivel nacional muy importante que empezd el
domingo en la maflana y finalizdé por 1la tarde. Vinieron
competidores de otros paises, pude quedar en tercer lugar
dentro de las grandes competidoras que habia a nivel
nacional”.

Respecto a su preparacién, detalld: “Solo me planteé
presentarme después de un afo duro para mi, postcuarentena. Me
preparé un mes antes nada mdas, teniendo en cuenta que se
requiere por lo menos de tres meses. Fue duro, con una dieta
estricta, mucho aerébico y sobre todo conducta”.
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“Estoy feliz porque siempre disfruto esta clase de eventos,
sobre todo este que es una federacidén muy exigente vy
profesional a la vez”, explicé la deportista local.

Agreg6é que “se viene el campeonato cordobés el préximo 19 de
diciembre en Carlos Paz, si todo sale bien me presento, y si
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falla algo, igual sigo entrenando firme porque amo este
deporte”.
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Finalmente Verdnica agradecid a quienes permanentemente le
ayudan: “Gracias a mi familia, sobre todo a mi esposo, David
Balacco, que me brinda un gran apoyo para que esto sea
posible, y a la empresa Abba Automotores, agencia de autos en
la que trabajo”.

Nuestra representante hace exactamente un afo se habia
consagrado subcampeona nacional dentro de la categoria Bikini,
anteriormente se habia destacado en Wellness, que al igual que
Bikini, busca un fisico femenino, con curvas firmes y suaves
sobre todo en piernas y gluteos.



