Mendoza es sede de un torneo
de futbol para personas con
sindrome de Down con fines
cientificos

09/10/2022

Propuesto por la Asociacion Down de Mendoza (ADOM), se esta
desarrollando desde el viernes 7 de octubre -y hasta el lunes
10— el 3° torneo argentino de futbol para personas con
sindrome de Down, en el estadio cubierto Vicente Polimeni (Las
Heras). Se realizan controles médicos que serviran para
generar una base de datos nacional con datos fundamentales,
como mediciones corporales de pliegues, perimetros y diametros
0seos de los equipos de futsal que visitaran la provincia.

En dialogo con FM Vos (94.5) y con Diario San Rafael, Fernando
Aquila, uno de los organizadores, explicdé que para participar
del torneo han viajado a la provincia diez delegaciones de
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todo el pais. “Son varones de entre 18 y 20 afos, que van a
competir en el Campeonato Argentino”, dijo y agregd que desde
la Universidad de Mendoza, aprovechan 1la ocasién para
desarrollar estos estudios que son de suma utilidad. “Vamos a
desarrollar un estudio cientifico, una serie de estudios,
entre los que pretendemos hacer mediciones corporales, test
psicométricos, estilos de aprendizaje”, sefiald y agregd que
eso permite entender cudl es la mejor manera en la que
aprenden, a fin de que se aplique ya sea para el aprendizaje
motor o el cognitivo.

En definitiva, el estudio servira para conocer mas sobre esta
poblacidn con el objetivo de mejorar su salud, aprendizajes y
calidad de vida. Es que no hay datos poblacionales de las
personas con Sindrome de Down en Argentina y es de gente que
no es deportista. Esta es una oportunidad uUnica porque han
llegado chicos de todo el pais, lo que permitira tener
informacién de cada uno de los deportistas y realizar analisis
grupales. Ademds de comparaciones entre provincias, de sujetos
que son fisicamente activos con aquellos que no lo son.

Este estudio puede servir también para evaluar la personalidad
de los chicos, sus estados de animo y factores de riesgo de
enfermedades cardiacas.

Es la primera vez que algo asi tiene lugar en el pais y en
Latinoamérica, lo que le da suma importancia. Es que cuando se
desarrollan estudios, los mismos tienen lugar con poblacién
sedentaria o no-deportiva, lo que significa que las
condiciones son totalmente distintas. “Esto nos va a permitir
conocer los beneficios de la practica de actividad fisica, de
deportes, no sdlo en factores fisicos, sino en el desarrollo
corporal, psicolégico, habitos alimentarios, o sea que es algo
bien integral”, aseguro.

Los datos surgen de manera inmediata y “la idea es, la semana
que viene, contar con un andlisis individual que se le
comunicara a las familias”.

El equipo de trabajo de este profesional, esta integrado por
otros docentes de la Facultad de Ciencias de la Salud, de la
Licenciatura en Kinesiologia y de la Licenciatura en Nutricién



de la Universidad de Mendoza. Acompafian ademas, voluntarios de
distintas instituciones.



