
Mendoza es sede de un torneo
de fútbol para personas con
síndrome  de  Down  con  fines
científicos
09/10/2022

Propuesto por la Asociación Down de Mendoza (ADOM), se está
desarrollando desde el viernes 7 de octubre –y hasta el lunes
10–  el  3°  torneo  argentino  de  fútbol  para  personas  con
síndrome de Down, en el estadio cubierto Vicente Polimeni (Las
Heras).  Se  realizan  controles  médicos  que  servirán  para
generar una base de datos nacional con datos fundamentales,
como mediciones corporales de pliegues, perímetros y diámetros
óseos de los equipos de futsal que visitarán la provincia.
En diálogo con FM Vos (94.5) y con Diario San Rafael, Fernando
Aquila, uno de los organizadores, explicó que para participar
del torneo han viajado a la provincia diez delegaciones de
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todo el país. “Son varones de entre 18 y 20 años, que van a
competir en el Campeonato Argentino”, dijo y agregó que desde
la  Universidad  de  Mendoza,  aprovechan  la  ocasión  para
desarrollar estos estudios que son de suma utilidad. “Vamos a
desarrollar  un  estudio  científico,  una  serie  de  estudios,
entre los que pretendemos hacer mediciones corporales, test
psicométricos, estilos de aprendizaje”, señaló y agregó que
eso  permite  entender  cuál  es  la  mejor  manera  en  la  que
aprenden, a fin de que se aplique ya sea para el aprendizaje
motor o el cognitivo.
En definitiva, el estudio servirá para conocer más sobre esta
población con el objetivo de mejorar su salud, aprendizajes y
calidad de vida. Es que no hay datos poblacionales de las
personas con Síndrome de Down en Argentina y es de gente que
no es deportista. Esta es una oportunidad única porque han
llegado  chicos  de  todo  el  país,  lo  que  permitirá  tener
información de cada uno de los deportistas y realizar análisis
grupales. Además de comparaciones entre provincias, de sujetos
que son físicamente activos con aquellos que no lo son.
Este estudio puede servir también para evaluar la personalidad
de los chicos, sus estados de ánimo y factores de riesgo de
enfermedades cardíacas.
Es la primera vez que algo así tiene lugar en el país y en
Latinoamérica, lo que le da suma importancia. Es que cuando se
desarrollan estudios, los mismos tienen lugar con población
sedentaria  o  no-deportiva,  lo  que  significa  que  las
condiciones son totalmente distintas. “Esto nos va a permitir
conocer los beneficios de la práctica de actividad física, de
deportes, no sólo en factores físicos, sino en el desarrollo
corporal, psicológico, hábitos alimentarios, o sea que es algo
bien integral”, aseguró.
Los datos surgen de manera inmediata y “la idea es, la semana
que  viene,  contar  con  un  análisis  individual  que  se  le
comunicará a las familias”.
El equipo de trabajo de este profesional, está integrado por
otros docentes de la Facultad de Ciencias de la Salud, de la
Licenciatura en Kinesiología y de la Licenciatura en Nutrición



de la Universidad de Mendoza. Acompañan además, voluntarios de
distintas instituciones.


