Mendoza sera pilonera en un
estudio sobre jovenes con
Sindrome de Down

06/10/2022

Mendoza sera pionera en Latinoamérica en realizar un estudio
sobre personas con Sindrome de Down. Puntualmente, se
efectuarda un examen psicométrico y se evaluara el
perfil cineantropométrico con mediciones corporales, 1la
postura y los estilos de aprendizaje de unos 100 jovenes.

Se llevard adelante el sabado, en Las Heras, durante el III
Torneo Nacional de Futsal, el primer evento de este tipo que
se realizara en la provincia, que es organizado por ADOM
(Asociacidén Down Mendoza) y que convocara a 10 agrupaciones de
toda la Argentina.
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Aprovechando este encuentro deportivo, un equipo de
investigacién liderado por Fernando Aquila Dumit de 1a
Universidad de Mendoza ejecutara el estudio que servira para
conocer mas sobre esta poblacidén para mejorar su salud,
aprendizajes y calidad de vida.

“No hay datos poblacionales de las personas con Sindrome de
Down. En Argentina hay poco y nada y es de gente que no es
deportista. Esta es una oportunidad Unica porque vienen chicos
de todo el pais. Esto nos permitird tener informacioén de cada
uno de los deportistas y realizar analisis grupales. Ademas de
comparaciones entre provincias, de sujetos que son fisicamente
activos, con aquellos que no lo son”, indicdé Dumit.

El kinesidlogo detalld que segun datos del Plan Provincial de
Evaluacién que se hizo en la provincia del 2009 al 2012, con
datos de mas de 100 mil escolares de ensefianza comUn vy
especial, mas del 30% de los varones tenia sobrepreso.

“Queremos ver si en estos chicos, que hacen actividad fisica
peridédica, las estadisticas sobre obesidad deberian ser
menores”, dijo.

Para el referente de la Universidad, existe poca informacidn y
estudios de campo sobre la trisomia 21. “Las personas con
Sindrome de Down no son investigadas. Es la primera vez que se
hace en el pais y en Latinoamérica. Esto es el puntapié
inicial y no sabemos hasta ddénde puede llegar el alcance de
esto”, confid Dumit.
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Equipo mendocino de futsal.

Uno a uno, los estudios

El torneo se desarrollara del 7 al 10 de octubre, en el
estadio Vicente Polimeni, aunque el relevamiento se realizara



el dia de la inauguracién, el sabado 8.

Alli, el equipo de investigacion, conformado por estudiantes
de la carrera de Kinesiologia en colaboracidon con alumnos de
Nutricidn, evaluara a los futbolistas.

“La idea es no interrumpir el evento deportivo. Ya se hizo
videollamadas con los padres y se les informd los detalles de
la iniciativa. Ademas, de tener un conocimiento informado”,
contd.

El andlisis de perfil cineantropométrico de los jugadores de
futsal consistird en realizar mediciones corporales de
pliegues, perimetros y didmetros éseos que permitird obtener
la composicién corporal, proporcionalidad, somatotipo e
indices corporales para lograr mejor la salud de los jévenes y
su rendimiento.

Luego, se tomaran cuatro fotografias (2 vista lateral, 1 vista
anterior y otra vista posterior) que favorecera la detecciédn
de alteraciones en postura estatica de 1la columna vertebral,
caderas y rodillas.

Previo a esto, los familiares de los deportistas recibirdn a
través de un formulario de Google un cuestionario basado en el
modelo Honey y Alonso para conocer sobre los estilos de
aprendizaje, otra encuesta sobre sus hdbitos de salud y un
test de personalidad EPI, para conocer cémo ha influido el
deporte en su vida.

También pruebas de ansiedad y de animo para determinar cémo
influye el torneo sobre sus rasgos psicoldgicos e
individualizar estados de tensidn, depresién, vigor, cédlera,
fatiga y confusién.

Se espera que los resultados estén en octubre y un analisis
pormenorizado antes de fin de ano.
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Sobre el torneo

ELl torneo FUT21 se llevard adelante en el Mes de la Inclusidn
y de la Concientizacidén del Sindrome de Down.

El objetivo principal del encuentro es generar una competencia
sana, de manera anual, como asi también visibilizar 1la
disciplina, luego de que la seleccién Argentina logré 2 veces
el Subcampeonato del mundo en el Mundial de Brasil en 2019 y
en Pera 2022.

“El fdtbol, como muchos otros deportes, estan
profesionalizandose cada dia mas, teniendo como protagonistas,
a atletas argentinos de élite con Sindrome de Down en el plano
mundial. Muchas instituciones, clubes, municipios vy
fundaciones estan trabajando dia a dia para lograr un mejor
desarrollo fisico, psicomotriz, cognitivo y social de dichos
atletas”, senalaron desde ADOM.

Seran por primera vez 10 los equipos participantes de todo el
pais, incluyendo al seleccionado mendocino, que jugara por
primera vez.

Cada uno de ellos estd integrado por 10 personas como maximo
(8 jugadores y 2 personas del cuerpo técnico) y los equipos
participantes son: Tirando Paredes (Buenos Aires) , Andar (Bs
As), Empate Cordoba(Cérdoba), Lobos del futbol Gualeguay
(Entre Rios), Integra Sports (Mar del PLata), Tigre (BsAs),
Empate Buenos Aires(BsAs), Edir(Santa Fé), Desarrollo
deportivo social norte (San Luis) y el seleccionado local
Empate Mendoza.

Fuente: El Sol



