Modo ahorro: 15 tips para
reducir el consumo de
electricidad, segln los
expertos
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Las bajas temperaturas incrementan el consumo diario de
electricidad, dado que se wutilizan 1los sistemas de
calentamiento con mayor frecuencia. Esta mayor demanda
repercute, de manera directa, sobre el bolsillo de 1las
personas.

Para mitigar este efecto y ahorrar energia, es primordial
adoptar practicas mads eficientes. Estas acciones no solo
ayudaran a reducir el consumo de electricidad, sino que
también contribuiran a un uso mas sostenible de los recursos
energéticos.
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Como ahorrar energia

A continuacién, las recomendaciones de los especialistas para
reducir el consumo energético en el hogar:

» Apaga luces y electrodomésticos cuando no estén en uso.

- Utilizd bombillas LED. Estas son mds eficientes vy
duraderas que las bombillas incandescentes.

= Ajustd la temperatura del aire acondicionado frio-calor.

- Utiliza la energia solar, como los paneles solares.

» Reemplaza electrodomésticos antiguos. Los nuevos suelen
ser mas eficientes.

= Utilizd la modalidad “standby” en electrodomésticos para
reducir el consumo de energia cuando no estan en uso.

H se puede utilizar la luz solar para reducir el consumo de
energia. Foto: Unsplash.

 Evitd sobrecargar circuitos

=Utilizd termostatos inteligentes para ajustar 1la
temperatura segln tus horarios y preferencias.

= Utiliza la luz natural durante el dia para reducir la
necesidad de luces artificiales.

» Realiza auditorias de energia para identificar areas de
mejora en tu hogar o negocio.

= Busca productos con certificacion de eficiencia
energética para asegurarte de que sean eficientes.

=l Se debe ajustar la iluminacion segun los horarios: Unsplash

= Evitd usar electrodomésticos durante las horas pico
(generalmente entre las 4 pm y las 8 pm) para reducir la
demanda de energia.

= Utilizd ventiladores en verano.

= Ajusta la iluminacidn segln las necesidades y horarios.



= Mantené electrodomésticos y sistemas de energia limpios
y desmontados.

El boton oculto del 1iPhone que
pocos conhocen

Para utilizar este boton oculto, se debe configurar el iPhone
en la seccién de «Ajustes».

= Iniciar en el mend de Ajustes del dispositivo.
= Dirigirse a la opcidn de ‘Accesibilidad’, seguido de la
seccidén ‘Tocar’, y ahi seleccionar ‘Toque posterior’.

En este momento, el usuario tendra que elegir entre Tocar dos
veces 0 Presionar tres veces. Ademas, podra asignar la accidn
deseada a cada gesto.

Es posible asignar estas funciones rdpidas de accesibilidad
para acceder de manera agil a herramientas como
AssistiveTouch, Atajos de Siri, 1la Lupa, Alcance facil y
VoiceOver.

Para desactivar el toque posterior, el wusuario debe
seleccionar ‘Toque doble’ o ‘Toque triple’ y luego elegir
‘Ninguno’.

Fuente: Canal 26



