Modo oscuro en
WhatsApp: cuales son 1los
beneficios de esta funcion
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En 2019, WhatsApp puso en funcionamiento el modo oscuro,
funcién que tuvo un gran éxito entre los usuarios. Segun una
encuesta, el 82,7% de las personas ya usaron este modo tanto
en la app de mensajeria como en las demas.

Quizas se debe a que la pantalla oscura tiene multiples
beneficios que permitirian sacarle mucho mas provecho a la
aplicacién. De hecho, el modo oscuro es un gran aliado para 1la
vision, ya que alivia la fatiga que provoca la pantalla
blanca.

=l Beneficios del modo oscuro. Foto: Unsplash.
 Un modo elegante

Todo lo que se “viste» de negro, automaticamente se vuelve mas
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elegante. En la psicologia del color, el negro estd asociado
al lujo. Asi que para quienes siguen la moda y son amantes de
la estética, esta funcidn es la adecuada.

- Fatiga visual

A pesar de su belleza, este modo puede beneficiar la salud
visual. De acuerdo con la Asociacién de Optometria, el 58% de
las personas adultas se enfrentaron a la fatiga visual
provocada por el uso del dispositivo mévil. Si bien esta
relacién carece de evidencia cientifica, este modo sirve de
ayuda para la vista, aun mas cuando el entorno esta oscuro.

= Este modo reduce la fatiga visual. Foto: Unsplash.

Ademas, este modo puede resultar beneficioso para aquellos que
padecen de algin problema visual, como fotofobia o cornea
coénica, ya que reduce la sensibilidad a la luz.

= Un mejor descanso

Pese a que los expertos recomiendan no usar el celular antes
de ir a dormir, quienes 1llevan a la prdactica esto son muy
pocos. La luz azul es uno de los factores que se relaciona con
el insomnio, de hecho, la exposicidén a este tipo de luz
proveniente de 1las pantallas reduce la secrecion de
melatonina.

= Concentrarse mejor

E1l modo oscuro mejora la concentracidén de las personas, ya que
reduce el parpadeo de la pantalla. También, puede ser Gtil
para facilitar la lectura de los mensajes.

[x] WhatsApp. Foto: Unsplash



= Ahorrar bateria

Al utilizar el modo oscuro, la pantalla del celular emite
una menor cantidad de luces. Es por eso que, si lo que se
busca es darle una mayor vida (Util a la bateria, esta opcidn

es la mejor para vos.
Te puede interesar:

Multidispositivo: en qué consiste el modo que permite tener el
mismo WhatsApp en dos celulares distintos

Como activar el Modo Oscuro en
WhatsApp

Para poner el modo oscuro en el celular es necesario seguir
los siguientes pasos:

= Ir al mend.

= Ajustes.

» Chats.

= Pantalla.

= Una vez dentro, solo hay que seleccionar la opcidén “Modo
oscuro”.

Fuente — Canal



