Monica Rugoso: “Se viviod un
dia a pleno, fue una
verdadera fiesta del deporte”
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Como habia adelantado el diario de los sanrafaelinos, el
domingo se disputdé la 172 edicién del Pentatuel. Entre los
ganadores estuvo Monica Rugoso, ganadora por segunda vez
consecutiva de la categoria Damas Individuales. Al respecto,
dialog6é con Diario San Rafael y con FM Vos (94.5).

Un triunfo con esfuerzo fisico y mental

Rugoso se qued6é con la victoria tras completar el recorrido en
4 horas, 59 minutos y 55 segundos. “Estoy muy satisfecha. Se
vividé un dia a pleno, fue una verdadera fiesta del deporte; el
Pentatuel realmente es una locura de carrera, un gran desafio
para todos los corredores que se lo proponen, asi que estoy
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feliz de nuevamente poder estar presente y lograr este gran
resultado”, sefialdé. Ademds, agregd que en jornadas como esa
“se pone el cuerpo y la mente al 100 % y se lo lleva un poco
mas”. Ya este lunes, transcurridas varias horas desde el cruce
de la meta, la deportista empez6 a sentir los dolores 1l6gicos.
“Es normal que hoy uno, cuando se relaja, empiece a sentir
dolencias”, afirmo.

La natacion como pilar fundamental

Si bien el Pentatuel implica cinco disciplinas deportivas, la
natacién es en la que Rugoso se destaca especialmente y se
siente mejor. “Es el fuerte mio, es con 1o que una comenzo
desde chiquita; la natacién me encanta, me fascina y es uno de
los deportes a los que hoy me dedico como profesora, a
ensefarlo; entonces, es mi fuerte”, sostuvo.

El regreso del rio y los desafios técnicos

En cuanto a lo que mas le cuesta, asumié que son el motocross
y el kayak, pues son las disciplinas a las que menos tiempo se
les puede dedicar durante el afo. “Creo que el kayak de rio es
muy especial de esta prueba. Que el Pentatuel este ano haya
vuelto a tener el rio hacia que en este Ultimo mes uno tuviera
que ponerse a punto; quizas era la disciplina que uno traia

mas débil”, recordd. Anadidé que el rio en si mismo posee
“adrenalina”, lo cual hace que el desafio esté a otros
niveles.

La entrevistada fue quien, al hacer natacion, salid primera
del agua y con la moto logrd hacer una diferencia que le
permitid estar al frente en toda la competencia. Al igual que
con el kayak, considera que la moto es crucial para sostener
el tiempo, ya que volcar en el bote o caerse puede implicar
varios minutos perdidos. “Afortunadamente, pudimos en 1las
cinco disciplinas mantenernos adelante”, asevero.



