
Montero  destacó  la
importancia de la vacunación
y advirtió sobre el aumento
de la demanda en salud mental
13/10/2025

El ministro de Salud de Mendoza, Rodolfo Montero, participó en
San Rafael del tradicional almuerzo de las Fuerzas Vivas y
habló sobre la situación sanitaria provincial. Se refirió a la
circulación  de  la  variante  “Frankenstein”  del  COVID,  la
necesidad de reforzar la vacunación, la crisis en salud mental
potenciada tras la pandemia y los cambios impulsados en el
sistema de emergencias.
El  funcionario  provincial  llegó  al  Centro  de  Congresos  y
Exposiciones en el marco del evento organizado por la Cámara
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de Comercio de San Rafael y encabezado por el presidente, el
gobernador  y  el  intendente  sanrafaelino.  En  cuanto  a  la
situación epidemiológica, confirmó la presencia en Mendoza de
la variante “Frankenstein” del COVID, que ya representa un
porcentaje considerable de los casos registrados. “Sin duda la
tenemos, la tenemos instalada, digamos, hay una variante que
hace algunos meses todavía se estaban haciendo estudios para
ver si ya había ingresado a la Argentina. Efectivamente está,
hay un porcentaje de los casos de COVID importantes que ya
empiezan a hacer esta variante”, explicó.
El Ministro aclaró que no se trata de una cepa más grave,
aunque sí es altamente contagiosa: “Una variante para llevar
tranquilidad, no más agresiva que las anteriores, es decir, no
es que requiere más internación o tiene más gravedad que las
anteriores, pero sí una variante muy contagiosa”. En este
sentido, insistió en la necesidad de mantener los esquemas de
vacunación actualizados: “Mendoza siempre está ahí primero o
segundo en cobertura de tasa de vacunación, y si bien ha
bajado  mucho  la  vacunación  del  COVID,  nosotros  seguimos
insistiendo  sobre  todo  en  la  población  de  riesgo,  a  los
adultos, a los inmunosuprimidos que mantengan su vacunación
una vez cada seis meses o al menos una vez por año”.
Montero remarcó que gran parte de las internaciones actuales
corresponden a personas que no tenían el esquema completo:
“Cuando uno ve las internaciones, incluso de esta variante de
COVID, gran parte de esas internaciones son personas que no
estaban vacunadas o que tenían una sola vacuna o dos vacunas
en 2021, pero que no habían repetido su vacunación”.



Rodolfo Montero
Otro de los ejes abordados fue la salud mental, un área que
–según dijo– demanda cada vez más recursos. “Nosotros siempre
decíamos  que  la  salud  mental  tiene  que  dejar  de  ser  la
hermanita pobre de la medicina, y que tiene que pasar a estar
en  el  centro  de  cena,  y  que  tiene  que  ser  una  política
transversal a todo lo que hacemos en salud”, afirmó.
El ministro reveló que en algunos hospitales las internaciones
por problemas psiquiátricos superan a las de clínica médica.
“Tengo más camas ocupadas con pacientes de salud mental que en
clínica  médica.  Eso  es  absolutamente  demostrativo  de  la
dimensión del problema en salud mental”, señaló. Frente a ese
panorama, detalló los avances alcanzados: “Hemos aumentado más
de un 50% la cantidad de profesionales destinadas al área de
salud mental. Hemos más que duplicado los turnos atendidos,
igual que las camas. Hemos abierto camas de salud mental en
prácticamente todos los hospitales generales de la provincia.
Pusimos el 148 las 24 horas. Pusimos profesionales de guardia
interdisciplinarios  en  los  hospitales  generales,  tanto
psicólogos y teatros como trabajadores sociales”.



Asimismo, advirtió sobre la necesidad de derribar los tabúes
sociales en torno a la problemática: “Ahí es importante que
toda la comunidad entienda y tome dimensión del problema y nos
ayude y se barran esas barreras que hay muchas veces a hablar
los problemas o a ponerlos tabú. Acá en San Rafael las últimas
dos semanas ha habido cuatro suicidios”.
Finalmente, Montero se refirió a la reciente aprobación en el
Senado provincial de una ley para profesionalizar y modernizar
el  servicio  de  emergencias.  “Una  de  las  iniciativas
importantes tuvo que ver con emergencias, con todo lo que es
extra hospitalario, no es solamente el servicio coordinado de
emergencias. La primera fue la compra de 12 nuevas ambulancias
que alguna vez ha vino al sur y después anunciamos hace dos o
tres semanas la compra de 8 ambulancias más. Todas las 20 que
estamos comprando son todas de alta complejidad, como terapias
intensivas móviles”, explicó.
En paralelo, sostuvo que se avanza en la incorporación de
recursos humanos y en una reorganización del sistema: “Eso nos
va  a  permitir  poder  tener  más  móviles  en  la  calle,  pero
también  hemos  reestructurado  el  servicio  coordinado  de
emergencias, lo hemos integrado con la policía, hemos cambiado
los sistemas informáticos”.
De esta manera, el ministro de Salud destacó que los cambios
en el área son de largo plazo, pero que ya muestran resultados
tanto en cobertura de vacunación, como en el fortalecimiento
de la salud mental y la modernización de las emergencias.


