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Fauja Singh, reconocido mundialmente por su longevidad como
corredor, falleció a los 114 años, en un accidente de tránsito
ocurrido en el distrito de Jalandhar, estado de Punjab, India.
La noticia fue confirmada por su biógrafo, Khushwant Singh, a
través de la red social X.

Nacido  en  India  y  con  nacionalidad  británica,  Singh  fue
apodado “El tornado con turbante”. Según relató su biógrafo,
fue atropellado por un vehículo no identificado en su pueblo
natal de Bias. Su familia sostiene que nació el 1 de abril de
1911, aunque nunca presentó documentación oficial, por lo que
no fue reconocido por el Libro Guinness de los Récords como el
maratonista más longevo.

https://diariosanrafael.com.ar/murio-fauja-singh-el-historico-maratonista-de-114-anos-conocido-como-el-tornado-con-turbante/
https://diariosanrafael.com.ar/murio-fauja-singh-el-historico-maratonista-de-114-anos-conocido-como-el-tornado-con-turbante/
https://diariosanrafael.com.ar/murio-fauja-singh-el-historico-maratonista-de-114-anos-conocido-como-el-tornado-con-turbante/
https://diariosanrafael.com.ar/murio-fauja-singh-el-historico-maratonista-de-114-anos-conocido-como-el-tornado-con-turbante/


Fauja  Singh,  el  «Tornado  con
turbante»
Fauja Singh comenzó a correr de forma regular a los 89 años,
motivado  por  programas  televisivos.  Participó  en  maratones
completas hasta cumplir los 100 años y su última competencia
fue en 2013, a los 101, cuando completó una carrera de 10
kilómetros en Hong Kong.

Durante su trayectoria, portó la antorcha olímpica en los
Juegos de 2004 y 2012. A lo largo de su vida, sostuvo una
rutina  que  incluía  caminatas  diarias  por  el  campo  y  una
alimentación basada en productos tradicionales como laddu y
queso fresco.
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El  Primer  Ministro  de  India,  Narendra  Modi,  expresó  sus
condolencias y destacó el impacto de Singh como ejemplo de
disciplina y actividad física en la población joven.


