
 

Murió tomando café: era alérgica, le dieron un cortado,
sufrió un shock y cayó fulminada en segundos

El mundo está conmovido por el fallecimiento de una joven de apenas 16 años. Irene era
alérgica a la leche y, sin saberlo, tomó un café cortado. Esto arrasó con su organismo
y la mató en pocos minutos.

La adolescente oriunda de la localidad española de Manzanares, Ciudad Real, fue junto a
sus amigos a Campo de Criptana y pidió un café negro. Sin embargo, no sabía que
tenía restos de leche.

Al poco tiempo, Irene comenzó a manifestar síntomas de alergia y, al ver que había
entrado en un shock anafiláctico, sus compañeros llamaron al servicio de emergencia. La
joven fue trasladada al Hospital de Alcázar de San Juan e ingresó a terapia intensiva.

No obstante, no pudo salir del paro cardiorrespiratorio y falleció. La noticia puso de luto a
toda la comunidad que la conocía.
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El Azuer Instituto de Educación Secundaria (IES) donde estudiaba la despidieron con un
triste mensaje que decía: “Querida alumna, queridos compañeros, parte de nuestra
familia. Os queremos”.

Por otro lado, la Parroquia de Campo de Criptana escribió: “¡Nuestra querida Irene
descansa ya en La Paz de Cristo! Agradecemos su trabajo generoso como voluntaria
en el Creo y pedimos una oración por su eterno descanso y tenemos muy presentes a sus
padres, hermano y demás familia. Que Dios los fortalezca en este momento tan
doloroso”.

Qué es un shock anafiláctico, el trágico cuadro que mató a la
chica que tomó café cortado

En medicina, se llama anafilaxia a las reacciones alérgicas graves que repercuten en todo
el cuerpo por causa de un químico. Según explica la enciclopedia virtual MedlinePlus, “los
tejidos de diferentes partes del cuerpo liberan histamina y otras sustancias. Esto produce
constricción de las vías respiratorias y lleva a que se presenten otros síntomas”. A su vez,
señalan que es “potencialmente mortal”.

Fuente: Radio Mitre
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