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Delfina Corvalán Moreno es una de las grandes revelaciones de
los Juegos Nacionales Evita 2025 en la disciplina de atletismo
adaptado. La deportista de 16 años viajó a Mar del Plata junto
a la delegación mendocina y ya obtuvo dos medallas de oro: una



en los 100 metros y otra en lanzamiento de bala. Este viernes
por la tarde competirá en los 200 metros, con la ilusión de
sumar un nuevo podio para San Rafael.
Su entrenador, Emilio Izquierdo, detalló a Diario San Rafael y
FM Vos 94.5: “Delfina está participando en este momento en los
Juegos Nacionales Evita de 2025 en la categoría de atletismo
adaptado. Ella corre 100 metros, 200 metros en silla de rueda
y hace lanzamiento de bala”. Según explicó, la joven “ganó la
medalla de oro en los 100 metros y también la medalla de oro
en el lanzamiento de bala, en su categoría”.
El profesor remarcó que los resultados deportivos superaron
todas las expectativas, pero puso el acento en la experiencia.
“Es un poco de todo, principalmente la experiencia. Nosotros
venimos entrenando todo el año. Delfina empezó a competir en
atletismo el año pasado, así que es relativamente nueva en
esto del atletismo”, sostuvo. Y agregó: “La verdad que muy
contento, muy satisfecho con el rendimiento de ella. Se ha
portado de una manera espléndida y ella está súper feliz”.
El camino hacia este presente no fue sencillo. Izquierdo,
quien es docente de educación física en la escuela secundaria
a  la  que  asiste  la  atleta,  recordó:  “Me  costó  dos  años
convencerla. La tengo desde el primer año y me costó dos años
convencerla de que ella era capaz, de que podía participar, de
que podía aprender algo nuevo para ella. Junto con la familia,
que la apoya muchísimo, logramos convencerla. Nos anotamos y
ahí empezó todo”.
El  entrenador  aseguró  que  Delfina  reúne  condiciones
destacadas.  “Ella  emotivamente  es  espectacular,  tiene  una
fuerza increíble y sobre todo una voluntad tremenda que lo fue
descubriendo  ella  misma  con  el  paso  del  tiempo  y  hoy  es
imparable”,  señaló.  Además,  confió  que  ha  recibido
devoluciones  alentadoras  de  especialistas:  “Entrenadores
nacionales que tienen muchísima experiencia en la parte del
atletismo adaptado me dicen que ella tiene unas condiciones
bárbaras y que no hay que desaprovecharlo”.
Uno de los aspectos que marcó Izquierdo es la necesidad de
contar con un equipamiento adecuado para que la joven continúe



creciendo en el deporte. “La silla que usa ahora Delfi es una
silla nueva que pudimos conseguir, que le donaron gentilmente.
Es más livianita que la que usa, pero no es la que tendría que
ser para seguir avanzando”, explicó. Y advirtió: “Nos dijeron
este año que ya el año que viene va a cambiar el reglamento, y
sí o sí va a tener que ser con esa silla de competición. Si
no, no se va a poder competir”.
La diferencia es notoria. “Hay una chica de Entre Ríos que
tiene una silla de esa, y se nota la diferencia. No fue una
gran diferencia, le sacó dos metros de distancia nada más,
pero cuando esa silla avanza, avanza muy rápido. La silla de
Delfi ahora pesa alrededor de 6 kilos y medio, 7 kilos, y esta
que te digo, no llegan a pesar 3 kilos. Hay una diferencia
enorme”, detalló.
De cara al futuro, Izquierdo proyecta ampliar el horizonte
deportivo de Delfina. “Yo le dije que esto es el puntapié y
que quiero que compita, que haga maratones. Empezar primero
por  5  kilómetros,  10  kilómetros,  pero  que  haga  todas  las
disciplinas que pueda para probar y fortalecerse en todas”,
explicó.
Más allá de los logros deportivos, el profesor aseguró que lo
más valioso es el camino recorrido. “La experiencia de estar
acá una semana compartiendo con atletas de todo el país, con
la  delegación  de  Mendoza,  que  es  una  delegación  de  360
competidores  de  todos  los  departamentos,  representar  a  la
provincia, interiormente para nosotros, representar a nuestra
escuela, la verdad que eso ya es el premio mayor”, sostuvo
emocionado.  Y  concluyó:  “La  felicidad  de  ver  su  cara,  su
llanto el jueves, después de terminar la competencia, eso para
mí, ya me gané, ya gané, yo como profe, como entrenador, ya
gané”.
Delfina cursa sus estudios en la Escuela José Tico Russo,
institución que la acompaña en este presente de crecimiento y
logros  deportivos.  “De  a  poquito  vamos  mostrándolo,  que
Delfina  está  compitiendo,  está  participando,  está
representando a San Rafael, y que siga avanzando, que eso es
importante para ella”, finalizó Izquierdo.


