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«Me pido perdón por todo el
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En una entrevista a corazón abierto, Nazarena Vélez recordó su
adicción a las anfetaminas e hizo un mea culpa por el daño que
se hizo a su salud por la simple razón de permanecer en los
medios. La actríz y productora teatral habló con Catalina
Dlugi en Agarrate Catalina por La Once Diez y manifestó: «Me
pido perdón a mí por todo el daño que me hice durante tanto
tiempo, a mis viejos por hacerlos sufrir y a mis hijos».

“Fui obligada por mi mentalidad y el querer laburar en el
medio y cuanto más flaca estás, más laburo hay. Al principio
empecé con diuréticos y laxantes y después fui perfeccionando
en buscar cosas mágicas para verme cómo deseaba”, dijo al
hacer referencia a los motivos que la llevaron al consumo.

En tanto, aseguró que «es mucho el trabajo y el sufrimiento
que se padece mientras uno es adicto» y dijo que no cree que
«las anfetaminas sean menos duras» que otro tipo de drogas. En
tanto, confesó que «como buena adicta» ocultó este problema
por  mucho  tiempo  y  que,  cuando  logró  superarlo,  con  los
primeros que habló fue con sus hijos.

«Ellos son muy sabios, muy amorosos. Barbie y el Chino me
abrazaron, me contuvieron. Me dio mucho miedo cuando tuve que
llamar a mi papá y a mi mamá, y después a mis hijos. Me cagué
muchas cosas de mi cuerpo por esa adicción, me dio mucha
vergüenza porque yo me quería quedar en esta vida por ellos.
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Es  muy  tóxico.  Los  primeros  cuatro  meses  necesité  ayuda
psiquiátrica”, completó.

 

Fuente: Pronto


