N1 agua helada ni de 1a
canilla: la temperatura ideal
para hidratar al perro en
verano, segun un experto
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Durante los meses de calor, mantener a los perros hidratados
es fundamental para evitar golpes de calor y otros problemas
relacionados con las altas temperaturas. Sin embargo, es
importante saber que la temperatura del agua también juega un
papel crucial.

Los veterinarios explicaron que ni el agua helada ni sacada
directamente de la canilla son ideales para hidratar a tu
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mascota.

El peligro del agua helada

Si bien pueda parecer una buena idea ofrecer agua muy
fria para combatir el calor, esto puede causar mas dafio que
beneficio. E1 agua helada puede provocar molestias
estomacales e incluso un choque térmico, especialmente si tu
mascota estuvo expuesta a altas temperaturas o acaba de
realizar ejercicio. Ademds, algunos animales pueden rechazar
el agua si les resulta demasiado fria, lo que dificulta su
hidrataciodn.

No es recomendable hidratar a tu perro con agua directa de la
canilla. (Foto: IA).

A su vez, el agua a temperatura ambiente directamente de
la canilla tampoco es la mejor opcién en pleno verano. En
muchas regiones, esta agua puede estar demasiado caliente por



las condiciones climaticas, lo que puede resultar desagradable
para tu mascota y desmotivarla a tomar lo suficiente.

La temperatura ideal para hidratar
a tu perro

Los expertos recomiendan ofrecer agua fresca, es decir, a
una temperatura entre 10 y 15 grados. Esta temperatura es lo
suficientemente agradable para que los animales la disfruten,
pero no tan fria como para causarles molestias. Para lograrlo,
podés llenar el recipiente con agua filtrada o de la canilla
y dejarlo reposar unos minutos en un lugar fresco antes de
ofrecérselo.

Consejos adicionales para mantener
hidratado a tu perro

» Asegurate de cambiar el agua al menos dos veces al
dia para que siempre esté limpia y fresca.

= Coloca 1los recipientes en 1lugares sombreados vy
accesibles, y evitd que el sol caliente el agua.

= Vigila la cantidad de agua que consume. Si notds que tu
mascota toma menos de lo habitual, consulta con un
veterinario, ya que podria ser sefal de deshidratacién o
problemas de salud.

Hidratar de manera adecuada a tu perro no solo lo ayuda a
sentirse cémodo en verano, sino que también es clave para
cuidar su salud y bienestar.

Fuente: TN



