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La  Real  Academia  Española  precisó  cómo  debe  usarse  la
abreviatura  de  horas  en  textos  formales  y  académicos.  La
indicación deja afuera expresiones muy difundidas como “hs.” o
“hrs.”, que siguen apareciendo en carteles, redes y medios.

El objetivo es unificar criterios y ajustarse a las normas del
Sistema  Internacional  de  Unidades,  donde  los  símbolos
responden  a  reglas  específicas.

Qué  establece  la  RAE  sobre  la
abreviatura de horas
La  recomendación  es  clara:  el  símbolo  válido  es  “h”,  en
minúscula, sin punto final y sin plural. Esto se debe a que no
es una abreviatura común, sino un símbolo de unidad, y como
tal mantiene una forma fija sin variaciones.
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En  el  uso  cotidiano  todavía  predominan  formas  como  “15
hs.” o “18 hrs.”, pero desde el punto de vista normativo no
son  correctas.  La  escritura  adecuada  sería  “15  h”  o  “18
h”, respetando las convenciones tipográficas. Esta diferencia,
aunque  parezca  menor,  marca  un  criterio  importante  en
la  redacción  formal  y  en  la  presentación  de  información
precisa.

Cómo aplicarlo en textos y en la
vida cotidiana
Aplicar  esta  regla  es  sencillo  y  no  requiere  cambios
complejos. En cualquier contexto (desde un horario de clase
hasta  la  programación  de  un  evento)  basta  con  escribir
la hora seguida del símbolo “h”. Por ejemplo: “La reunión
comienza a las 09:30 h” o “El partido arranca a las 21 h”.

Ni “hrs” ni “hs”: la RAE confirmó cuál es la forma correcta de
abreviar la hora
Adoptar este formato ayuda a mejorar la claridad del texto,
evita inconsistencias y ordena la abreviatura de horas según
lo establecido. Usar correctamente la “h” permite mantener una
escritura más prolija y alineada con normas reconocidas.



También  resulta  útil  en  ámbitos  como  el  periodismo,
la  educación  o  la  comunicación  institucional,  donde  la
precisión  es  fundamental.  Aunque  muchas  costumbres  sigan
vigentes, incorporar esta forma es un ajuste simple que mejora
la redacción formal y la presentación de la información.

Fuente: Radio Mitre.


