Nicolas Verdugo gando la 7°
edicion de la Media Maratodn
de Mendoza

11/04/2022
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Con total ex1to el domlngo se sostuvo la 7° edicidén de la
Media Maratén de Mendoza, que tuvo la participacién de atletas
provenientes de Chile, Brasil, Uruguay, todo el territorio
nacional y provincial, entre 1los cuales el sanrafaelino
Nicolds Verdugo fue el gran vencedor en los 21 kildmetros.

La competencia atravesdé las avenidas San Martin, 1la de la
Alameda; Las Heras, la del Mercado Central; Aristides, calles
destacadas como Colén, Boulogne Sur Mer, los portones del
parque, plazas Independencia, San Martin, Espafia, Italia mas
los parques Central, Civico y San Martin.

Verdugo dominé de principio a fin, algo que fue ratificando a
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medida que fueron pasando los kildémetros y fue el primero en
cruzar la linea de llegada tras 1 hora y 14 minutos de
carrera.
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El podio lo completd Juan Sorbi (1lh.16m.17s) en el segundo
lugar y tercero arribd Jesis Orozco (1h16m.40s). Denis Alvarez
de nuestra ciudad quedd en la quinta colocacidén (1lh, 17m vy
44s), y 6° Facundo Clemente (1lh, 17m y 50s).

Por su parte damas, la mas destacada fue otra deportista del
Sur provincial, hablamos de la alvearense Adela Barrios (1h,
21m y 55s), Ailin Funes (1h.27m.44s) de San Carlos quedd
segunda y tercera Vanina Yudica (1h.31m.39s).

A 1o que refiere a los 10K en damas finalizé Carina Furque
(37m y 17s), segunda arribdé la sanrafaelina Paula Narvaez (37m
y 38s) y tercera Camila Cioffi (39m y 8s).

En tanto que en la rama masculina, gand el riojano Miguel
Garro (32m y 47s), en la segunda posicidén finalizd el
sanrafaelino Facundo Méndez (32m y 56s) y tercero Saul Vega
(33m y 18s).

FM Vos (94.5) dialog6 con Nicolas Verdugo quien se refirié a



este triunfo obtenido: “Son sensaciones muy lindas, estar
cerca del podio siempre es lindo y motivador para los
deportistas que entrenamos tanto por lo que encontrarse de
nuevo en este tipo de competencias es algo muy positivo, estoy
feliz porque es una carrera linda a nivel provincial que esta
muy bien organizada sumando los afios de trayectoria que tiene,
nunca me habia tocado ganarla y es algo que suma un montén”.

“Fue un circuito que recorrié toda la ciudad, estando muy bien
marcado y el clima acompand bastante ya que estaba fresco con
una pequefia llovizna. Tal vez para un deportista mucho calor
es tedioso y lo mismo sucede con el frio, entonces por eso
resalto que este punto medio ayudd muchisimo”, destaco.

Nicolds de la preparacién que tuvo, destacd: “Esto es como
todo, cada uno entrena a su forma y su nivel. Por lo general
estoy entrenando durante todo el afo como hacen muchos
fondistas de San Rafael, esta carrera cae antes de mis mayores
objetivos entonces medio que la usamos de apronte y para esta
maraton 1legué con el mismo entrenamiento que venia
realizando”.

Ante esto también detalldé: “E1l entrenamiento para una media
maraton es muy meticuloso, entrenar una, dos y hasta tres
veces por dia, segun los momentos y lo que pide el entrenador.
En mi caso todo va acompafnado con nutricidén, gimnasio,
psicdélogo, fisioterapeuta, trato de hacerlo lo mas completo
para que salga de la mejor manera”.

Terminando sobre las competencias a las que apunta, acoté:
“Voy a correr la Media Maratdn de Rosario que se realizarda el
15 de mayo e iré a buscar mejorar la marca, antes estara en
una nueva media maratén en Mendoza pero también como
preparacién para el evento nombrado”.



