Nilda y sus sfijas con laban
representaran a San Rafael en
“La Receta de la Abuela”

13/10/2025

Una mafiana llena de aromas, sabores y recuerdos de familia se
vividé el dias atras en la sede del IGA San Rafael, donde se
desarrolld la instancia departamental del concurso “La Receta
de la Abuela”, iniciativa provincial impulsada por la
Direccién de Adultos Mayores de Mendoza.

Entre historias entranables y recetas que viajaron de
generacion en generacion, Nilda Olivares se consagrd como la
ganadora departamental con su delicioso plato de sfijas con
laban casero, conquistando al jurado con su sabor auténtico y
su presentacién cargada de historia y carifo.
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de yogur cocido con ajo es un clasico de muchos guisos de
Oriente Medio) son verdaderamente una exquisitez.

El encuentro se convierte en un verdadero homenaje a la cocina
tradicional y a los lazos familiares que se tejen en torno a
una receta. La jornada contdé con la colaboracién de Ana Paula
Gutiérrez y Gustavo Gonzalez, quienes acompafaron la
organizacion.

“Cada plato tiene detras una historia, una abuela y una mesa



donde siempre hubo amor”, destacaron desde la organizacion,
subrayando el espiritu afectivo del certamen.
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Gracias a su talento y dedicacién, Nilda representara a San
Rafael en la instancia provincial, que se realizard el sabado

18 de octubre en el Polideportivo de Eugenio Bustos, San
Carlos, donde se definird la ganadora mendocina de este afio.

Mds que un concurso, “La Receta de la Abuela” es una
celebracion de la memoria, del encuentro y de la transmisidn
de saberes que siguen uniendo generaciones.



En esta edicién, las sfijas con laban casero de Nilda 1levaran
el sabor sanrafaelino al corazon de Mendoza, recordando que en
cada plato casero también se cocina identidad, historia vy
amor.




