Nueva herramienta gratuita
para predecir accidentes
cerebrovasculares
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Los médicos pueden pronosticar el riesgo de los pacientes de
sufrir un accidente cerebrovascular isquémico basandose en la
gravedad de su sindrome metabdélico, un conglomerado de
afecciones que incluye presion arterial alta, niveles
anormales de colesterol y exceso de grasa corporal alrededor
del abdomen y la cintura, segin nuevo un nuevo estudio.

Este estudio halld que el riesgo de accidentes
cerebrovasculares aumentdé constantemente con la gravedad del
sindrome metabdlico, incluso en pacientes sin diabetes. Los
médicos pueden usar esta informacidén y una herramienta de
puntuacién desarrollada por un pediatra de 1la UNA Childrens vy
su colaborador de la Universidad de Florida, para identificar
a los pacientes en riesgo.

“ya habiamos demostrado anteriormente que la gravedad del
sindrome metabdlico estaba vinculada a futuras enfermedades
coronarias y a la diabetes tipo 2", dijo el doctor Mark DeBoer
de la UNA. “El estudio demostréd mas vinculos con futuros
accidentes cerebrovasculares isquémicos”

DeBoer desarrolléd la herramienta de puntuacidén es una
calculadora en linea para evaluar la gravedad del sindrome
metabdélico, con Matthew J. Gurka PhD, del Departamento de
Resultados de Salud e Informatica Biomédica de la Universidad
de Florida, Gainesville. Esta herramienta la podra encontrar
en https://metscalc.org/.

Para evaluar la asociacidén entre el accidente cerebrovascular
isquémico y el sindrome metabdlico, DoBer y Gurka analizaron a
mas de 13.000 participantes en estudios anteriores y sus
resultados de accidente isquémicos en un periodo medio de 18,6
anos valorando el estudio.
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Los accidentes cerAebrovasculares isquémicos se producen
cuando el flujo sanguineo al cerebro se obstruye por codagulos
de sangre o arterias obstruidas. Los accidentes
cerebrovasculares hemorragicos por otro lado son causados
cuando los vasos sanguineos se rompen.

Los investigadores utilizaron su herramienta para calcular
“puntuacién Z” que miden la gravedad del sindrome metabdlico
entre los participantes del estudio. Después de esto lograron
analizar 1la asociacion entre el sindrome metabdélico y el
riesgo de accidentes cerebrovascular isquémico.

El subgrupo con 1la mayor asociacién entre el sindrome
metabolico y el riesgo de accidentes cerebrovascular fue el de
las mujeres blancas, afirmé la investigacidn. En este grupo,
el equipo de investigadores puedo identificar las relaciones
entre los contribuyentes individuales al sindrome metabdlico,
como la presidén arterial alta y el riesgo de accidente
cerebrovascular.



