Nuevos espacios terapéuticos
en San Rafael para acompanar
infancias y adolescencias sin
patologizar
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En dialogo con Diario San Rafael y FM Vos 94.5, Daniela
Martin, coordinadora de Nifiez y Adolescencia de 1a
Municipalidad de San Rafael, brindd detalles sobre 1la
implementacidon de nuevos espacios de encuentro destinados a
nifios, nifias y adolescentes. Las actividades se 1llevardn
adelante en las instalaciones ubicadas en Cérdoba y Zapata,
con el objetivo de promover el derecho a ser escuchados y
acompanados sin recurrir de forma inmediata a 1la
patologizacidon de sus experiencias.

“Lo que armamos fue este espacio de encuentros para

adolescencias y para infancias, en esto de lo que hacemos aca
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en la coordinacién, que tiene que ver con la promocion y la
prevencion de los derechos de las infancias”, explicdé Martin.
En ese sentido, remarcé que muchas veces se recurre
automaticamente a un tratamiento psicoldgico sin antes
considerar otros factores. “Este tiempo es estas infancias
patologizadas, es automaticamente ‘no sabemos qué le pasa a mi
hijo, a mi hija, y necesitamos un psicdélogo’, pero no sabemos
por qué”, observo.

Con una propuesta terapéutica grupal guiada por profesionales,
la iniciativa apunta a construir un espacio donde se habilite
la palabra y se trabajen problematicas de manera situada. “La
idea de este espacio es promover este derecho a la no
patologizacidén de las infancias”, insistid Daniela Martin. Los
nuevos encuentros se organizardn bajo una ldégica que toma como
referencia el manual psicopatolégico CIE-10, que aborda la
salud mental no desde diagndsticos clinicos sino desde
recortes problematicos.

En esta linea, la profesional detalldé que “el grupo de
psicélogas, que estd a cargo de la licenciada Belén Gerardi,
que es como la coordinadora de ese espacio, armd este espacio
de encuentro, que lo que hace es recortar problematicas”.
Entre ellas se encuentran dificultades en los aprendizajes o
situaciones de vulnerabilidad socioambiental que afectan a
muchas infancias en el contexto actual.

La estructura del dispositivo se divide por edades y etapas.
Por un lado, el grupo de adolescentes, denominado “Entre Nos”,
estd dirigido a chicos y chicas de entre 13 y 17 afios, Yy
funcionara los lunes de 17.30 a 18.30. En tanto, para nifos y
nifias entre 5 y 12 afios, se pondrd en marcha el espacio “Habia
una vez”, subdividido a su vez en dos franjas etarias: una de
5 a 7/8 anos, y otra de 8 a 12. “Esta idea de todo es posible
de contar cuando habia una vez”, explicdé Martin, en referencia
al nombre elegido. Ambos grupos se reuniran también los dias
lunes, pero de 16 a 17.

Las actividades estaran coordinadas por 1las licenciadas
Luciana Barbadillo y Angeles Pizarro, bajo la supervisién de
Gerardi. “Los lunes en la tarde seria como el horario,



empiezan los grupos de peques a las 16 horas y después a las
17.30 empezaria el de adolescentes”, preciso.

En cuanto a la modalidad de acceso a estos espacios, Martin
explicd que las familias interesadas pueden acercarse de
manera espontdanea a la sede de la coordinacidn. “La idea es
hacer una entrevista de ingreso, una entrevista de admisién”,
indic6. En ese primer encuentro, se recaban datos y se
analiza, junto a las personas adultas responsables, si el
espacio propuesto es el adecuado o si conviene derivar a otro
dispositivo.

“Siempre va a ser a través de una entrevista de admisién, en
caso de coordinar las posibilidades para este espacio, O
derivar a otro espacio segun sea conveniente”, subrayd. Las
entrevistas pueden solicitarse de lunes a viernes, en horario
de 7 a 13, acercandose directamente a las oficinas.

Los encuentros grupales estan pensados con una duracién de
tres meses, con una frecuencia de una vez por semana. “La idea
es que estos grupos tengan como un periodo de un encuentro por
semana y durante tres meses”, explicé la coordinadora. Durante
ese tiempo se trabajara en habilitar 1la palabra, reconocer
experiencias compartidas y fomentar un abordaje comprensivo.
“Pensamos que todo el mundo tiene que ir al psicdélogo y tal
vez no, tal vez solamente es poner en palabras y ver y empezar
a poder hablar de 1o que me esta pasando y no por eso tengo un
problema grave”, concluyd.



