Obesidad y desnutricion: 1la
paradoja de la mala
alimentacion en la ninez
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La problematica nutricional en la nifez ha evolucionado en 1los
Gltimos 20 anos en Argentina, dejando atras el modelo de
desnutricién aguda para dar paso a un escenario mas complejo:
una dicotomia entre la carencia de nutrientes esenciales y un
alarmante aumento del sobrepeso y la obesidad. El doctor Omar
Tabacco, pediatra y presidente de la Sociedad Argentina de
Pediatria, compartidé sus reflexiones sobre este tema.

Segln Tabacco, la desnutricién aguda, que se manifestaba en
ninos con un peso muy por debajo de lo normal, ha sido
reemplazada por lo que denomina desnutricidén oculta. «Esta
problematica se caracteriza por 1la deficiencia de
micronutrientes esenciales como hierro, calcio, zinc y omega
3, a pesar de que el peso del nifio no se vea gravemente
afectado», explicd el especialista.

«Aunque el nifo o nifa no esté bien alimentado no luce
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desnutrido. Esta realidad convive con el preocupante aumento
de la obesidad y el sobrepeso. Los datos son contundentes, un
17% de los nifios menores de 5 anos y un 42% de los nifnos y
adolescentes entre 5 y 17 afos presentan sobrepeso u
obesidad», asegurdé Tabacco.

«La mala alimentacidn genera este tipo de problemas. Sobrepeso
y obesidad en un extremo y, por otro lado, la faltante de
nutrientes. Por eso, se denomina desnutricién oculta», dijo el
pediatra ante los micréfonos de FM Vos 94.5.

Las claves para una alimentacidn sana:
prevencién y
diversidad

Mds adelante, Tabacco comentdé que, para guiar a los padres en
este desafio, la Sociedad Argentina de Pediatria ha
actualizado sus recomendaciones. «La lactancia materna
exclusiva sigue siendo fundamental hasta los seis meses. A
partir de ese momento, se debe introducir de manera
complementaria una alimentacién variada y diversa, que incluya
todo tipo de alimentos, como carnes, frutas, verduras,
cereales y lacteos fermentados. A diferencia de 1o que se
creia antes, la introduccién de alimentos debe ser progresiva,
pero sin restricciones innecesarias», subrayé.

«La clave es la diversidad alimentaria, lo que garantiza el
aporte de los distintos micronutrientes. Es muy importante la
educacién alimentaria, que no solo se basa en la seleccidn de
los alimentos, sino también en las pautas de frecuencias vy
formas para que el nifo disfrute el proceso de comer», resalto
el doctor Omar Tabacco.

Los desafios de las

«calorias vacias»

y la prevencién

Uno de los principales obstaculos en la alimentacién de los
nifos son las golosinas y los snacks, que el doctor Tabacco
describidé como «calorias vacias». «Estos alimentos, que
ofrecen glucosa, pero carecen de nutrientes esenciales, deben



ser consumidos de manera excepcional, tal vez en una salida y
nada mas. No deben formar parte de la dieta diaria», considero
el experto.

«El sobrepeso y la obesidad infantil son un problema muy
serio, ya que es el origen de todas las enfermedades crdnicas
no transmisibles en edad adulta. La hipertensién es un ejemplo
de ello. Por esta razén, siempre la principal herramienta es
la prevencidén Es mucho mas facil prevenir mejorando la calidad
alimentaria a esta edad que estar posteriormente tratando las
patologias», advirtidé sobre el final de la charla.



