
“Octubre  y  noviembre  rosa”:
en el hospital Schestakow se
ofrecen mamografías a demanda
12/10/2025

Para muchas personas, octubre es considerado un mes orientado
a la realización de los controles necesarios para prevenir el
cáncer de mama. Frente a ello, el hospital Schestakow está
desarrollando mamografías gratuitas durante este mes, al que
este año se sumó el mes próximo. Al respecto habló con FM Vos
(94.5)  y  con  el  diario  de  los  sanrafaelinos,  el  médico
mastólogo Javier Gerardi.
Dado  que  efectivamente  no  se  puede  evitar  que  el  cáncer
aparezca, el doctor Gerardi destacó que es fundamental una
“prevención secundaria” compuesta por los estudios que pueden
realizarse.  “A  lo  que  nos  referimos  cuando  decimos
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‘prevención’ es netamente a la detección temprana. No hay nada
todavía que evite que el cáncer de mama aparezca, no hay una
vacuna  por  ejemplo,  para  evitar  que  el  cáncer  de  mama
aparezca, lo que será prevenir la enfermedad”, dijo y agregó
que en lo que hacen mucho hincapié de manera constante con las
pacientes,  es  en  la  importancia  de  hacer  los  controles  a
tiempo.
El de mama es el cáncer más común del mundo dentro de los
diversos tipos existentes, incluso, una de cada ocho mujeres
desarrolló o desarrollará uno. Si bien hay algunas variantes,
a grandes rasgos la mujer debe comenzar a controlarse con
estudios como mamografías, desde los 40 años. “Debe realizarse
una mamografía todos los años, y si es posible una ecografía
también acompañada. El par de imágenes, mamografía y ecografía
en lo posible. Algunas pacientes en particular, aquellas que
tienen algún familiar con cáncer de mama, deberían hacerse una
desde los 35 años (de base), y aquella cuya madre tuvo un
cáncer de mama, debería empezar sus controles a los 30 años”,
informó.
El  médico  recomendó  a  las  interesadas  en  hacerse  las
mamografías, acercarse al área de Diagnóstico por Imágenes del
hospital Schestakow, donde se les brindará el turno acorde a
la demanda existente en el momento.


