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San  Rafael  se  prepara  para  recibir  tres  eventos  de  gran
relevancia  e  impacto  social  de  la  mano  de  Olimpiadas
Especiales Argentina, que tendrán lugar del 29 al 31 de agosto
en el complejo de la Universidad Tecnológica Nacional (UTN).

Cristina Miranda, Directora del Programa de Familias de la
organización de las Olimpiadas Especiales Argentinas, detalló
a Diario San Rafael y Fm Vos 94.5 que el objetivo principal de
este movimiento es “lograr que las personas con discapacidad
intelectual  y  del  desarrollo  alcancen  su  mayor  nivel  de
potencialidad, estimulando así una excelente calidad de vida”.
Según  Miranda,  el  deporte  es  el  eje  central  de  este
movimiento, ya que a través de él, “jóvenes, niños, niñas y
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adultos llegan a nuestro movimiento para realizar actividades
competitivas a lo largo de todo el año de manera gratuita”.

Pero Olimpiadas Especiales Argentinas no se limitan únicamente
a lo deportivo. Miranda explicó que el movimiento cuenta con
varios programas adicionales que “completan una mirada más
integral  del  atleta”.  Estos  programas  incluyen  desde
actividades  de  capacitación  hasta  iniciativas  de  liderazgo
inclusivo, diseñadas para empoderar tanto a los atletas como a
sus familias y comunidades.

Durante los tres días que durará el evento en San Rafael, se
llevarán a cabo tres importantes actividades en paralelo: el
Encuentro Nacional de Familias, el cierre del noveno Foro de
Salud y Familia, y el tercer Encuentro Nacional e Invitacional
de  Liderazgo  Inclusivo.  Miranda  destacó  que  estos  eventos
buscan “crear mayor compromiso de la comunidad” y subrayó la
importancia  de  la  participación  de  las  familias  en  este
proceso. “Lo que buscamos es empoderar a las familias respecto
de los derechos que sus hijos, hijas, nietos, hermanos tienen,
partiendo siempre desde una perspectiva de derechos humanos y
de  la  convención  internacional  sobre  los  derechos  de  las
personas con discapacidad”, enfatizó.

El Encuentro Nacional de Familias, el Cierre del IX Foro de
Salud y Familias y el Encuentro Nacional e invitacional de
liderazgo  inclusivo,  forman  parte  de  un  movimiento
internacional con más de 50 años de historia en Argentina que
busca promover la inclusión y mejorar la calidad de vida de
personas  con  discapacidad  intelectual  y  del  desarrollo  a
través del deporte y otras actividades integrales.

Por otro lado, el tercer Encuentro Nacional e Invitacional de
Liderazgo Inclusivo, que estará a cargo de la profesora Ana
María Aloe, Directora de Programas Innovadores, ofrecerá una
plataforma para que jóvenes con y sin discapacidad interactúen
y  se  formen  como  líderes  juveniles,  agentes  de  cambio  y
promotores de inclusión. “Cuanto más participen los jóvenes,



más vamos a conseguir un cambio cultural”, afirmó, destacando
la relevancia de este encuentro.

El evento cuenta con el apoyo de varias instituciones, entre
ellas la Fundación del Club de Leones, que colabora en la
organización  del  Foro  de  Salud  y  Familia.  “Estamos  muy
contentos porque vamos a recibir prácticamente 89 personas.
Van  a  estar  alojados  en  el  complejo  de  la  Universidad
Tecnológica  Nacional,  a  quienes  también  agradecemos
enormemente  su  apertura”,  señaló  Miranda.

Además,  destacó  que  este  tipo  de  alianzas  “enriquece”  el
trabajo que realizan y ayuda a “derribar barreras” que aún
existen  en  la  sociedad  cuando  se  trata  de  personas  con
discapacidad.
En cuanto a los deportes que se practicarán durante el evento,
Miranda explicó que, en San Rafael, la equitación tiene un
lugar destacado, pero también se llevarán a cabo actividades
predeportivas para niños de entre 2 y 8 años, en colaboración
con  jardines  de  infantes  que  integran  a  niños  con
discapacidad. “Hemos hecho ya un evento muy a principios de
junio, que fue también muy convocante, con muchos niños y
niñas”, recordó.

Además, mencionó que Olimpiadas Especiales Argentinas trabaja
con una variedad de deportes, incluyendo atletismo, natación,
fútbol y básquet, “contextualizados de acuerdo a la provincia
o localidad en la que se encuentran las escuelas deportivas”.

Finalmente, Miranda hizo una invitación a toda la comunidad a
participar  en  el  evento  y  especialmente  en  el  cierre  del
noveno Foro de Salud y Familia, que se realizará el sábado 31
de agosto en Los Reyunos, donde disertará la doctora Samantha
Pérez.  “Quienes  estén  interesados  pueden  participar  e
intercambiar con nosotros, serán muy bienvenidos”, concluyó.


