Organizan una ““camlnata
saludable” para concientizar
sobre la diabetes
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——

Cada 14 de noviembre, se conmemora el Dia Mundial de 1la
Diabetes, que es una oportunidad para crear conciencia sobre
el impacto de la diabetes en la salud de las personas.

A lo largo y ancho del mundo se realizan distintas actividades
para destacar que existen oportunidades para fortalecer la
prevencion, el diagnéstico y el tratamiento de la diabetes.

En nuestro departamento se esta organizando un evento
especial, una “caminata saludable” de concientizacidn abierta
a toda la comunidad.

La iniciativa esta impulsada en conjunto entre el Club de
Leones de San Rafael y la Direccién de Salud del Municipio.

“Invitamos a todos a tomar accién y prevenir la diabetes en
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nuestra comunidad. Tomar conciencia y accionar es tarea de
todos”, explican desde la organizacién.

La propuesta se llevara a cabo el préximo sabado 23 de
noviembre desde las 9 de la mafana en el Paseo Dedn Funes.

Ademds de 1la caminata saludable habrd stands, talleres
dictados por profesionales de la salud, clases de zumba y
otras actividades sorpresa. Se pide a los participantes
asistir con una remera, cinta o listén azul o celeste.

Si bien la participacién es gratuita, se pide a todos los que
se acerquen colaborar con un alimento no perecedero. El
objetivo es juntarlos para colaborar con diferentes comedores,
hogares y merenderos que apoya el Club de Leones.



