Otra tragedia en el pais:
comid una tortilla, se
intoxicé y murio

20/03/2026

Una tragedia sacude por estas horas a la ciudad de La Plata y
pone el foco en la seguridad alimentaria. Un hombre murié
luego de intoxicarse presuntamente con una tortilla que habia
comprado junto a su pareja en una rotiseria de la zona de
Plaza Rocha. La mujer también resultd afectada, aunque logro
recuperarse tras recibir atencién médica.

E1l episodio comenzé cuando la pareja adquirié el alimento para
cenar en un comercio cercano a su domicilio. Segun
reconstruyeron medios locales, al poco tiempo de haber
comenzado a comer, ambos presentaron sintomas compatibles con
una intoxicacidn: nauseas, malestar general y vomitos. Lo que
en principio parecia un cuadro leve se agravd rapidamente.

Ante el deterioro de su estado de salud, fueron trasladados de
urgencia al Policlinico San Martin, donde quedaron internados
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bajo observacion. Mientras la mujer evoluciond de manera
favorable y fue estabilizada, el cuadro del hombre se complicd
con el correr de las horas. Segun trascendidé, tenia
antecedentes coronarios, lo que habria incidido en el
desenlace fatal. Su fallecimiento se confirmé durante 1la noche
del miércoles.

Las primeras evaluaciones médicas apuntan a 1la posible
presencia de salmonella, una bacteria que provoca infecciones
gastrointestinales y que suele estar asociada a 1la
manipulacién inadecuada de alimentos. En este caso, la
principal hipotesis es que la contaminacidn se haya originado
en los huevos utilizados para la preparacién de la tortilla.

Por el momento, el hecho no registra intervencion policial vy
se encuentra en una instancia preliminar. Tampoco se confirmod
si la familia de la victima impulsara una denuncia formal que
permita avanzar con una investigacidén para determinar
responsabilidades.

La salmonelosis es una de las intoxicaciones alimentarias mas
frecuentes en humanos. Se trata de una infeccidén que puede
provocar fiebre, dolor abdominal, diarrea y deshidratacidén. Si
bien en la mayoria de 1los casos evoluciona sin mayores
complicaciones, puede resultar grave en nifios, adultos mayores
0 personas con enfermedades preexistentes.

Especialistas senalan que la bacteria suele encontrarse en
alimentos como carnes, huevos, lacteos, pescados y productos
elaborados con huevo crudo o poco cocido. También puede
aparecer en frutas y verduras mal lavadas. La correcta
manipulacidén y coccién de los alimentos resulta clave para
prevenir este tipo de infecciones.



