
Pandemia:  “La  cepa  Manaos
tiene  la  particularidad  de
ser más contagiosa”
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Preocupa a profesionales de la salud y a toda la población la
evolución en nuestra región de la cepa Manaos del coronavirus,
teniendo en cuenta también las restricciones en materia de
circulación. A ello se refirió la médica infectóloga Victoria
Codina a través de FM Vos (94.5) y Diario San Rafael.
El coronavirus es altamente transmisible, lo que permite que
grandes cantidades de personas, en muy poco tiempo, se vean
afectadas. La rápida replicación implica que el virus va a
tener formas frecuentes y variantes genéticas (mutaciones) que
lo irán diferenciando del original. Codina explicó que la cepa
Manaos se descubrió en Japón tras el viaje de brasileros a ese
país, lo que se notificó a Brasil, donde se descubrió que la
cepa predominó durante el mes de diciembre. “Esta cepa tiene
la particularidad de ser más contagiosa, más afín a las vías
respiratorias superiores, con lo cual la persona que está
enferma elimina gran cantidad de virus y se hace más ágil la
transmisión”, señaló, y explicó que lo que ocurre es que una
variante que se encuentra en las proteínas del virus hace que
se una con mayor facilidad a las células del receptor. “Es un
virus  más  contagioso,  se  elimina  mayor  carga  viral  al
ambiente, con lo cual se transmite más fácilmente y tiene
mayor  afinidad.  Además,  parece  ser  que  es  más  agresivo  y
afecta a pacientes más jóvenes. Esa es la razón por la cual en
esa zona de Brasil, durante diciembre del año pasado, ocurrió
un  colapso  sanitario,  porque  hubo  una  gran  cantidad  de
infectados, muchos pacientes graves que requirieron terapia
intensiva, y mayor mortalidad”, dijo, y agregó que el motivo
de la alarma en Argentina -y en Mendoza- es que la cepa ha
llegado debido a los viajes y exige mayores cuidados para
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aminorar los contagios.
Entre los principales síntomas están la fiebre y que se genera
una inflamación en las vías respiratorias superiores (garganta
y nariz), aunque no demasiada congestión nasal. A eso se suma
el cansancio, ya que todo el organismo reacciona. Sin embargo,
también afecta los pulmones, causando una neumonía viral, una
gran inflamación con un descontrol absoluto de la inmunidad
del paciente, lo cual puede durar mucho tiempo. Hay personas a
las  que  les  surge  un  cuadro  irreversible,  pues  es  una
infección que aún no tiene un tratamiento definido ni una
vacunación ágil que la evite.
Respecto de las medidas restrictivas tomadas por el Gobierno,
Codina  dijo  que  “son  absolutamente  necesarias,  porque  hay
recursos finitos en salud y no se puede permitir que toda la
población se enferme al mismo tiempo”.
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