Paso a paso: como eliminar tu
cuenta de Instagram de manera
temporal o permanente
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En épocas en las que las redes sociales son una parte mas que
importante en las vidas de las personas, algunas tratan de
hacerle las cosas mas faciles a sus usuarios. Un ejemplo de
ello es Instagram, que tiene funciones de uso sencillas,
aunque esta premisa no se cumple del todo a la hora de dar
baja una cuenta.

De todas maneras, existe una forma de eliminar un perfil
permanentemente o de manera temporal, para lo cual es
necesario contar con la aplicacién movil y estar completamente
seguro de querer eliminar la aplicacidén de Meta, debido a que
esto conlleva la pérdida de todo el contenido compartido en la
red social, incluyendo el nombre de usuario.

|:]Instagram. Foto: Unsplash.

Recientemente, la compafiia de Mark Zuckerberg afadiéo el Centro
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de cuentas, una plataforma unificada que tiene como
objetivo gestionar los perfiles, incluyendo la opcidén de
eliminacidn.

Como borrar mi cuenta de Instagram
de modo temporal o permanente

Existen dos formas para eliminar el perfil de Instagram: el
borrado temporal y el permanente. En el primero, desapareceras
de la red guardando tu nombre de usuario, asi como todo lo que
hayas posteado y tus interacciones. Si decidis restaurar 1la
cuenta, todo volvera a su estado original.

Por su parte, en el borrado permanente todo lo relacionado con
tu cuenta de Instagram se perdera para siempre, incluido el
nombre de usuario.

|:]Instagram. Foto: Unsplash

EL paso a paso para borrar una
cuenta de Instagram

1. Abrir Instagram.
2. Elegir en las tres barras superiores de menu que aparece
en tu perfil.

3. Seleccionar «Configuraciéon» si usas Android o
«Configuracién y privacidad» si utilizas Apple.

. Ir a «Centro de Cuentas»

. Seleccionar «Datos personales».

. Ingresar a «Propiedad y control de la cuenta».

. Dirigirse a «Desactivacién o eliminacidn».

. Seleccionar tu perfil de Instagram.

. Elegir si borrar tu cuenta de forma temporal
(«Desactivar la cuenta») o borrarla para siempre
(«Eliminar la cuenta»).
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10. Marcar «Continuar».

11. Introducir la contrasena de tu cuenta de Instagram,
pasar al siguiente paso y elegir el motivo por el que
abandonas la red social.

12. Confirmar tu decisidn.

Fuente — Canal 26



