Por el cambio <climatico,
América enfrenta 1la mayor
epidemia de dengue jamas
registrada

10/12/2024

En un afo histdérico, el dengue alcanzdé cifras récord en las
Américas, con mas de 12 millones de casos y 7.700 muertes,
segun inform6é la Organizacidén Panamericana de la Salud (OPS).
Se trata del nimero mds elevado desde 1980, momento en que
comenzaron las mediciones con respecto a este virus que
transmite el mosquito Aedes aegypti.

La informacién fue brindada en una conferencia de prensa
realizada este mediodia, por el director de 1la OPS,
doctor Jarbas Barbosa, quien resaltd que la regidén enfrenta
desafios urgentes ante la propagacién del virus, impulsada
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por factores climdticos y sociales que complican su control.

Un ano critico para el dengue

En paises como Guatemala, el 70% de las muertes por dengue
corresponden a nifos menores de 15 afos (Reuters)

La OPS confirmé que 2024 fue el afo con la mayor epidemia de
dengue registrada en las Américas desde 1980 (momento en que
comenzaron los registros), con un incremento del 175.73% en
los casos respecto al ano anterior. El director de la OPS
subrayé la magnitud del brote: “Se han reportado mas de 12,6
millones de casos, casi tres veces el récord establecido en
2023"”. Las cifras incluyen 21.000 casos graves, ademas de las
7.700 muertes.

Brasil lidera las estadisticas continentales con 10 millones
de infecciones y 5.872 muertes, seguido por Argentina, México
y Colombia. Entre las cuatro naciones, concentran el 90% de
los casos y el 88% de las muertes.

Ademas, los menores de 15 anos fueron particularmente
afectados. En Guatemala, el 70% de las muertes por dengue



corresponden a nifos, una situacidén que la OPS describid como
alarmante.

Este fendmeno también se extendidé a zonas que histéricamente
no enfrentaban brotes de dengue, como Uruguay y algunas
regiones de los Estados Unidos. En este Gltimo pais, se
documentaron transmisiones locales en estados como Florida vy
Texas.

Las causas detras de la expansion
del virus

F

El rol del cambio climdtico: sequias, lluvias intensas vy
temperaturas altas favorecen la proliferacidén del mosquito
Aedes aegypti (Efe)

La comunidad cientifica apunta a varios factores que
exacerbaron el brote de dengue.

La OPS identifica al cambio climatico como un motor clave del



problema, ya que fendmenos como 1lluvias intensas vy
temperaturas mas altas crean criaderos ideales para el
mosquitoAedes aegypti, vector del virus. “Este aumento de
casos esta asociado directamente con eventos climaticos,
incluyendo sequias, inundaciones y climas mas calidos”,
asegurd hoy el director de la OPS.

Ademds del clima, aspectos sociales como el crecimiento
demografico y la urbanizacidén no planificada juegan un papel
fundamental. Segun Ildefonso Fernandez, director del Centro
Regional de Investigacién en Salud Publica de México, “los
huevos que dejan los mosquitos en lugares que almacenan agua
pueden estar activos entre seis meses y dos afos”. Esto
subraya la necesidad de un enfoque integral en el control de
vectores.

Respuestas al brote: 1logros vy
limitaciones

Los huevos del Aedes aegypti pueden permanecer activos hasta
dos anos en criaderos de agua, segln expertos (Imagen
ilustrativa Infobae)



Frente a la crisis, la OPS promovidé su Estrategia de Gestiodn
Integrada para la Prevencidén y Control de Enfermedades
Arbovirales, que combina vigilancia de vectores, manejo
clinico y participacién comunitaria. Estas medidas
contribuyeron a mantener relativamente bajos los casos graves
en comparaciéon con la cantidad de contagios.

Sin embargo, la OPS advirtidé que las vacunas existentes,
aunque prometedoras, no detendran la propagacién del virus a
corto plazo debido a limitaciones en el suministro global.

Consultado por Infobae, el médico infectdélogo Ricardo
Teijeiro (MN 58065), destacéd la importancia de mantener el
mensaje claro hacia la poblacién: “Hay que saber que nunca
después de un brote importante se repite otro de iguales
magnitudes, pero de todos modos hay que tener cuidado con los
mensajes a la poblacidn porque es clave seguir alerta y seguir
trabajando fuertemente para que no se desarrollen 1los
vectores, ya que el ciclo del mosquito no se detiene sin
medidas consistentes”.

Cual es el panorama futuro




La OPS promueve estrategias de manejo integrado y capacitacién
médica para reducir la mortalidad durante la crisis (Imagen
ilustrativa Infobae)

El panorama a futuro presenta retos significativos. La OPS
alertd sobre la necesidad de fortalecer la vigilancia y la
capacidad de respuesta de los sistemas de salud antes de
la temporada alta de transmisién en Sudamérica. Entre sus
recomendaciones, destacan la capacitacién del personal médico,
el monitoreo de casos sospechosos y la educacién comunitaria.

El médico infectdélogo Roberto Debbag (MN 60253) anticipdé a
este medio que el impacto del dengue podria intensificarse:
“No hay ninguna duda de que en toda Latinoamérica esta
aumentando exponencialmente 1la incidencia de la infeccién”.

A pesar de los desafios, el 2024 también fue un afo de logros
importantes en la salud piblica de las Américas. Segun
menciond Barbosa, la regidén recuperd su estatus como libre de
sarampién endémico, y varios paises eliminaron enfermedades
como la filariasis linfatica y la transmisidn materno-infantil
del VIH. Estos avances demuestran el potencial de la
cooperacién regional y los programas efectivos.

E1l director de la OPS concluydé la conferencia de prensa con un
mensaje alentador: “Cada una de estas enfermedades es Unica,
pero existen lecciones importantes en cémo las monitoreamos y
respondemos”. La regidn debe capitalizar estos aprendizajes
para enfrentar no solo el dengue, sino otras amenazas
emergentes como la gripe aviar (H5N1), que también esta en la
mira de las autoridades sanitarias.

Fuente: Infobae



