Por la vacunacidén, empiezan a
bajar 1los contagios de
COVID-19 entre el personal de
la salud

04/03/2021

ELl personal de la salud puso el cuerpo para atender a los
pacientes con COVID-19, y muchos perdieron sus vidas. Por la
exposicién repetida o por no contar con la proteccidn
adecuada, mas de 360 médicos y enfermeros, entre otros
integrantes del sistema de salud, habian fallecido para
principios de diciembre. A partir del inicio de la campafia de
vacunacion, pasaron a Sser un grupo prioritario y ya se
empiezan a registrar el descenso de casos confirmados dentro
del personal de la salud con la eventual disminucidén de 1los
fallecimientos.

En la Ciudad de Buenos Aires, los casos confirmados de
COVID-19 en el personal de la salud representaban entre el 3 vy
el 4% en diciembre pasado, en base al registro epidemiolégico
que lleva el Ministerio de Salud porteio. En cambio, durante
las ultimas semanas los casos confirmados son menos del 1%.

= cémo evolucionaron los casos de la poblacidén general en la
ciudad de Buenos Aires en comparacién con los casos del
personal de la salud que fue vacunado.

También en la provincia de Mendoza, el Ministerio de Salud
corroboré la tendencia en baja de menos afectados en el
personal de la salud. Segin contd a Infobae la infectéloga y
jefa del departamento de inmunizaciones de la cartera de salud
mendocina, la doctora Iris Aguilar, “hay una disminucién
marcada de casos de COVID-19 en el subgrupo del personal de la
salud. Durante el mes de febrero sdélo hubo dos casos de
COVID-19 en enfermeros”.
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En la ciudad de Rosario, provincia de Santa Fe, comienzan a
registrarse cambios. “Empezamos con la vacunacién el 29 de
diciembre y ya el primer dia se inmunizdé a 75 personas. Ya con
la primera dosis ya hubo reduccion de casos del personal de la
salud a mitad de enero. En febrero ya estaba vacunado casi
todo el personal de la salud, y no hemos tenido casos de
médicos o enfermeros con COVID-19”, conté a Infobae Carolina
Subira, infectéloga y coordinadora del area de Calidad vy
Seguridad del Paciente del Sanatorio Parque en Rosario.

Los trabajadores de 1la salud fueron considerados poblacidn
estratégica por el Ministerio de Salud de la Naciéon a la hora
de armar el plan de vacunacidn para desacelerar la pandemia y
reducir el numero de muertes. Son un grupo clave para sostener
adecuadamente el funcionamiento y la respuesta del sistema
sanitario. También se considerd el nivel de exposicion al que
se enfrentaban. En noviembre de 2020, el personal de la salud
representaba el 4,4% sobre el total de casos confirmados de
COVID-19 en todo el pais.

= En diciembre, se habia estimado en base al Registro Federal
de Personal Sanitario que se iban a vacunar inicialmente
763.000 trabajadores de la salud en Argentina REUTERS/Agustin
Marcarian

De acuerdo al monitor publico de vacunacion, hoy miércoles 3
de marzo ya se habian realizado 890.221 aplicaciones en el
personal de la salud. Pero no se especifica cuantos
corresponden a la primera y a la segunda dosis. En el plan
original, se habia estimado en base al Registro Federal de
Personal Sanitario que se iban a vacunar inicialmente 763.000
trabajadores de la salud.

En la provincia de Buenos Aires, el titular de la cartera de
Salud, Daniel Gollan, habia informado el martes que el 95% del
personal de la salud se ha inscripto para recibir la vacuna.
Ya le aplicaron la vacuna a 200.000 de los 231.264
registrados. El funcionario dijo que durante los proéximos
meses “el personal de salud estara protegido para atender 1la



demanda de urgencia”. La vacunacién hara “que no se nos caigan
las guardias cada vez que haya un caso en el personal”,
agregd. Adelantd que este afio el protocolo para el personal de
salud sera diferente. Estan haciendo un estudio en el personal
de salud sobre el impacto de la vacunacién. “El 8% se podria
enfermar aunque haya recibido la vacuna, pero seria de una
forma leve. Por eso, sera necesario seguir con los cuidados”,
expresd Gollan.

En cambio, desde la perspectiva de la doctora Silvia Gonzalez
Ayala, profesora de la Facultad de Ciencias Médicas de la
Universidad Nacional de La Plata y miembro del Comité
Institucional de Revisién de Protocolos de Investigacién del
Hospital de Nifos Sor Maria Ludovica de La Plata, hay que
mantener cautela sobre la evolucidén de la pandemia y el
impacto de la vacunacioéon. Le dijo a Infobae: “El 29 de
diciembre se empezdé a vacunar con la primera dosis en el
personal de la salud de la Argentina. Es esperable que 1los
casos confirmados de COVID-19 y los fallecimientos bajen por
el impacto de la vacunacidn en ese grupo priorizado”.

= va hay transmisidon comunitaria en la Argentina de las
variantes del coronavirus que fueron detectadas en el Reino
Unido y en Rio de Janeiro, Brasil, seglin relevé el Consorcio
Pais

De acuerdo con Gonzdlez Ayala, “la vacunacion en los grupos
priorizados viene lento. Ya se distribuyeron 2.231.310 dosis,
pero aun solo se aplicaron 1.181.292 dosis. Considero que hay
que hacer un shock de vacunacidon para evitar la circulacién
local de las variantes de preocupacién”. En el caso de la
vacuna Sputnik, su eficacia es del 85% con la primera dosis.
Con la segunda dosis, la eficacia llega al 91,6%.

La preocupacién de la doctora Gonzalez Ayala esta en el
potencial avance de nuevas variantes que podrian limitar 1la
eficacia de las vacunas. “Hay que tener en cuenta que las
vacunas podrian no cubrir todas 1las variantes que
aparezcan. Por ejemplo, la vacuna de AstraZeneca solo protege



en el 22% en los casos de infeccién por la variante de
Sudafrica. Con respecto a la variante de Manaos, aun no se
sabe. Esto significa que se necesita que la vacunacidn avance
mas rapido para desacelerar la propagacién de las variantes, y
evitar que se reduzca la eficacia de las vacunas”.

Ya hay transmisidén comunitaria en 1la Argentina de 1las
variantes del coronavirus que fueron detectadas en el Reino
Unido y en Rio de Janeiro, Brasil, seglin relevé el Consorcio
Pais, que depende del Ministerio de Ciencia de la Nacidn. Se
trata de casos confirmados de COVID-19 que no tenian
antecedentes de viajes.



