Por qué hay que poner
cascaritas de huevo debajo de
las camas de toda la casa y
para qué sirve
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En muchas tradiciones, el huevo es un poderoso simbolo de
proteccion y limpieza energética. Se cree que la cascarita de
huevo, al ser triturada y distribuida en el hogar, puede
absorber la negatividad, romper bloqueos y permitir que fluya
la abundancia. Este sencillo ritual busca armonizar a cada
miembro de la familia y atraer salud, dinero, estabilidad vy
felicidad.
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Paso a paso del ritual con
cascarita de huevo

Este ritual es sencillo pero poderoso. Se puede realizar
cualquier dia de la semana y ayuda a eliminar bloqueos
energéticos que afectan la salud, el trabajo y la estabilidad
familiar.

1. Recolecta cascaritas de huevo y déjalas secar
completamente. Una vez secas, tritdralas en pequefios
fragmentos hasta que queden bien finas.

2. Toma un poco de estas cascaritas en la palma de tu
mano y camina por cada habitaciéon de 1la casa,
asegurandote de pasar por los espacios donde duerme cada
miembro de la familia.

3. Cuando llegues a cada habitacién, coloca un puhadito de
cascaritas debajo de la cama. Mientras 1o haces, di en
voz alta el nombre de quien duerme alli y repite la
siguiente frase: “Te sano, te limpio y te armonizo. Te
libero con amor. Ahora todo ira bien, yo abro todos tus

caminos.”
4. Deja las cascaritas debajo de las camas durante nueve
dias. Durante este tiempo, las

cadscaras absorberan la energia negativa y desbloquearan
los caminos de cada persona.

5. Pasados los nueve dias, recoge las cascaritas con una
servilleta y deséchalas en la tierra.
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El huevo y su poder para limpiar
energias

La cascarita de huevo es vista como un escudo natural contra
las malas vibraciones, la envidia y la negatividad. Se cree
que la estructura porosa de la cdscara actda como un iman que
atrae y captura las energias densas o perjudiciales,
impidiendo que estas invadan el espacio y afecten a quienes 1o
habitan.
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