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El incremento de las infecciones de transmisión sexual (ITS),
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especialmente de los casos de sífilis, genera preocupación
entre las autoridades sanitarias de San Rafael.

Desde la Dirección de Salud de la Municipalidad intensifican
las acciones de prevención, educación y diagnóstico temprano
para intentar revertir la tendencia.

El director de Salud municipal, Enrique Álvarez, calificó la
situación como «muy preocupante» y explicó que los equipos de
salud  trabajan  de  manera  permanente  en  escuelas,  clubes,
universidades  y  otros  espacios  comunitarios  promoviendo
hábitos de cuidado y concientización.

«Hoy vemos que se le ha perdido el miedo a las enfermedades de
transmisión sexual. Por eso es fundamental volver a hablar de
prevención,  brindar  información  y  generar  conciencia,
especialmente  entre  los  más  jóvenes»,  sostuvo.

En  ese  sentido,  destacó  la  importancia  del  uso  del
preservativo y del acceso a los controles periódicos para
detectar a tiempo estas enfermedades.

TEST DE VIH GRATUITO, RÁPIDO Y CONFIDENCIAL
Álvarez recordó que el Municipio ofrece testeos rápidos de
VIH, una herramienta fundamental para el diagnóstico precoz en
el CIC del Barrio El Sosneado

«El testeo es rápido, gratuito y confidencial. En apenas cinco
a siete minutos la persona obtiene el resultado», explicó.

Además, recomendó asistir los días jueves, cuando el servicio
cuenta  con  acompañamiento  psicológico  para  brindar  mayor
contención y asesoramiento, especialmente ante un resultado
positivo.

EDUCACIÓN SEXUAL
El funcionario también hizo hincapié en la importancia del
acompañamiento de los adultos durante la adolescencia.



«Muchos chicos están solos en sus casas y necesitan que haya
adultos presentes que puedan orientarlos. La educación sexual
forma parte de la vida y debemos hablar de estos temas con
naturalidad y responsabilidad», expresó.

Finalmente,  remarcó  que  la  prevención  sigue  siendo  la
principal herramienta para frenar el avance de las infecciones
de transmisión sexual y recordó que el cuidado depende, en
gran medida, de las decisiones individuales y del acceso a
información confiable.


