
Preocupa  la  salud  de  María
Valenzuela:  fue  nuevamente
internada  en  un  centro  de
salud mental
14/05/2025

La actriz María Valenzuela fue internada el sábado 10 de mayo
en el Sanatorio de La Trinidad de Palermo y luego trasladada a
un centro de salud mental por lo que podría tratarse de un
severo cuadro de depresión.

La noticia fue confirmada por su hija Malena a Infobae, quien
aseguró que “se encuentra estable pero internada” y no dio más
detalles sobre el estado actual de la actriz, ni de cuál es su
diagnóstico clínico.

Esta no es la primera vez que a Valenzuela le ocurre algo
así. En noviembre de 2024 también había sido internada por un
cuadro de angustia y estrés cuando se encontraba trabajando en
una comedia con Mariano Martínez y sufrió un choque mientras
circulaba desde Pilar hasta el Multiteatro.
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«Estamos hablando de un cuadro de estrés muy fuerte y de un
cuadro de angustia muy profunda. Ella tomó la decisión de
autointernarse  en  una  clínica  de  Ituzaingó,  donde  también
estuvo  internado  en  su  momento  Diego  Maradona»,  habían
indicado desde la prensa en ese entonces.
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María  Valenzuela  habló  sobre  sus
problemas de salud mental
El año pasado, luego de haber pasado un momento sumamente duro
por su internación, María Valenzuela decidió abrir su corazón
y contar cuál era su padecimiento.
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En diálogo con intrusos, la actriz fue contundente al hablar
sobre su salud mental y la necesidad de mantenerse en contacto
con psicólogos: “Uno pasa por momentos de bajones y después
tiene momentos felices. En mi caso es una de cal y una de
arena, te doy una caricia y después una cachetada, pero estoy
acostumbrada”.

“Fue  terrible,  después  de  la  pandemia  mucha  gente  quedó
herida,  con  trastornos,  con  miedos,  fue  muy  duro  estar
encerrados y de pronto salir a la calle”, relató, indicando
que no fue la única que sufrió ataques de pánico.

En  ese  momento,  la  actriz  estuvo  acompañada  por  su  hija
Malena, quien mantenía a la prensa informada del estado de
salud de su madre: «no había que preocuparse, ya que ella se
encontraba bien. Tuvo una mitad de año duro por cuestiones
personales,  pero  dentro  de  poco  vuelve  a  las  pistas»,
respondió  en  aquel  momento.
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